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Èçó÷åíû ôàêòîðû êà÷åñòâà è îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîæèâà-
þùèõ â îáùåæèòèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðûå ôàêòîðû ïðåäñòàâëÿþò ðèñê äëÿ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ (íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, íàðóøåíèå ðèòìà "ñîí – áîäðñòâîâàíèå", ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå íàãðóçêè), ñòóäåíòû â öåëîì îöåíèâàþò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè êàê âûñîêîå è âûøå ñðåäíåãî.

Ïîíÿòèå "êà÷åñòâî æèçíè" âñå ÷àùå èñïîëü-
çóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ: ôè-
ëîñîôèè, ýêîíîìèêå, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè,
ýêîëîãèè, ìåäèöèíå [1]. Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé â îá-
ùåì âèäå ñòåïåíü êîìôîðòíîñòè ÷åëîâåêà êàê
âíóòðè ñåáÿ, òàê è â ðàìêàõ îáùåñòâà [2], ïîíÿ-
òèå êà÷åñòâà æèçíè îáùåïðèíÿòî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
íåôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ çàáîëåâàíèÿ [3]. Â
ïåäèàòðèè êà÷åñòâî æèçíè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì
ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé íå òîëüêî äàåò ïðåäñòàâëå-
íèå î ôèçè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ðåáåíêà, ïîäðîñòêà, íî è èçáàâëÿåò îò
íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü òðóäîåìêèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òåñòû ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ [4]. Îñíîâíûì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ îïðîñíûé. Åäèíîãî óíèâåð-
ñàëüíîãî îïðîñíèêà äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè íåò. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òàêèå ñîñòàâëÿþùèå êà-
÷åñòâà æèçíè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå,
ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà êà÷åñòâà è îáðà-
çà æèçíè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå

àíîíèìíîãî îïðîñà ñòóäåíòîâ ÓÎ "Ãðîäíåíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò". Â
îïðîñå ó÷àñòâîâàëè 380 ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî, ïå-
äèàòðè÷åñêîãî, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ìåäè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ. Âñå ðåñïîíäåí-
òû ïðîæèâàëè â îáùåæèòèè êîðèäîðíîãî òèïà.

Ñòóäåíòû âûáðàíû â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäî-
âàíèÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí. Áóäóùèå ñïåöèàëèñòû ñ âûñ-
øèì ìåäèöèíñêèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçî-
âàíèåì îõîòíî îòçûâàþòñÿ íà ïðåäëîæåíèå ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, äîñòóïíû äëÿ îïðîñà, çà-
èíòåðåñîâàíû â åãî îáó÷àþùåì êîìïîíåíòå. Ñòó-
äåíòû ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ãðóïïîé îáùå-
ñòâà, èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåíöèàëîì ñòðàíû.

Àíêåòà âêëþ÷àëà 44 âîïðîñà, êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçîâàëè ðàçëè÷íûå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè:

ñîöèàëüíûé ñòàòóñ; ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà
æèçíè; îöåíêó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè; âîïðîñû ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ

18–26 ëåò, ïðè ýòîì ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
20,8±1 ëåò. Ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó: äåâóøêè – 304
(80%), þíîøè – 76 (20%). Ïðåîáëàäàëè ñòóäåíòû
III–V êóðñîâ. Ñòðóêòóðà îïðîøåííûõ ïî ôàêóëü-
òåòàì ñîîòâåòñòâîâàëà îáùåìó ðàñïðåäåëåíèþ ñòó-
äåíòîâ Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (çà èñêëþ÷åíèåì ôàêóëüòåòà
èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ). Ñòóäåíòû ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà ñîñòàâèëè 56% îïðîøåííûõ, ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà – 23%, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà – 12,7%, ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî –
3,6%. Ñòóäåíòû, ïðîæèâàâøèå â ãîðîäå äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ñîñòàâèëè
67,8%, 18,7% – ïðîæèâàâøèå â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè è 16,9% – ñòóäåíòû èç ãîðîäñêèõ ïîñåëêîâ.

Íåìàëîâàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îáðàçà æèçíè
ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå. Áîëüøèíñòâî äåâóøåê
(59%) îòìåòèëè, ÷òî ïðèíèìàþò ïèùó 3–4 ðàçà â
äåíü; 1–2 ðàçà â äåíü ïèòàþòñÿ 35% ñòóäåíòîê. Þíî-
øè ïèòàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, 3–4 ðàçà â ñóòêè (75%),
êàæäûé ïÿòûé (21%) ñòóäåíò ïðèíèìàåò ïèùó 1–2
ðàçà â äåíü. Ëèøü åäèíèöû èç îïðîøåííûõ ñòó-
äåíòîâ  óïîòðåáëÿþò ïèùó 5 ðàç â äåíü è áîëåå.
Ñòóäåíòû îáîèõ ïîëîâ ïðåèìóùåñòâåííî ãîòîâÿò
ïèùó ñàìè. Îêîëî 50% îïðîøåííûõ ïîñåùàþò
ñòîëîâóþ îäèí ëèáî íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ. Â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ â òå÷åíèå íåäåëè ïðåîáëàäàþò õëå-
áîáóëî÷íûå èçäåëèÿ è ñëàäêîå; ñóï ñòóäåíòû óïî-
òðåáëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî 1–2 ðàçà â íåäåëþ;
ìÿñî, êàê è îâîùè è ôðóêòû, ïîÿâëÿåòñÿ â ðàöèîíå
ñòóäåíòîâ 4–5 ðàç â íåäåëþ, ðåæå – ðûáà. Ñðåäè
äåâóøåê 66% îòìåòèëè ïåðåêóñû âñóõîìÿòêó, à ñðå-
äè ìîëîäûõ ëþäåé – 42% îïðîøåííûõ.

Ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì áîëåå ÷åì â 95% ñëó÷à-
åâ ñòóäåíòû îòíåñëè êóðåíèå ñèãàðåò, óïîòðåáëåíèå
êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ëåãêèå íàðêîòèêè; êàæ-
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äûé âòîðîé ñòóäåíò ïîñ÷èòàë âðåäíîé ïðèâû÷êîé
óïîòðåáëåíèå ïèâà ïî âûõîäíûì, êóðåíèå êàëüÿíà.
Ïåðååäàíèå è íî÷íûå ïåðåêóñû òàêæå ñ÷èòàþò âðåä-
íûìè äëÿ çäîðîâüÿ 2/3 ñòóäåíòîê, è ëèøü êàæäûé
ñåäüìîé þíîøà ñ÷èòàåò èõ íåáåçîïàñíûìè.

Â ÷èñëå îïðîøåííûõ êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ
ñîñòàâèëî 21,5%, ïðè ýòîì äîëÿ êóðÿùèõ ìîëî-
äûõ ëþäåé îêàçàëàñü ðàâíîé 25%, äåâóøåê – 18%.
Ñðåäè þíîøåé íà÷àëüíûé âîçðàñò êóðåíèÿ ñîñòà-
âèë 10 ëåò, à ñðåäè äåâóøåê – 13 ëåò. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé êóðåíèÿ ñòóäåí-
òû íàçûâàþò ïîïûòêó èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññà, ñëî-
æèâøèéñÿ ñòåðåîòèï ëèáî ïðèìåð äðóçåé. Êîëè-
÷åñòâî âûêóðåííûõ ñèãàðåò ñðåäè äåâóøåê ñî-
ñòàâëÿåò ÷àùå 1–5, ñðåäè þíîøåé – 5–10 â äåíü.

Ëèøü åäèíèöû óêàçàëè, ÷òî íå èìåþò îïûòà óïî-
òðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Âïåðâûå ïîïðîáîâàë
ñïèðòíîå â âîçðàñòå äî 12 ëåò êàæäûé øåñòîé èç
îïðîøåííûõ (ïðåèìóùåñòâåííî þíîøè). Áîëüøèí-
ñòâî ñòóäåíòîê óêàçàëè íà ïåðâîå óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ â âîçðàñòå 16–17 ëåò, âîçðàñò ïåðâîãî îïûòà
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ñðåäè þíîøåé
÷àùå ñîñòàâëÿë 14–15 ëåò. Ñðåäè äåâóøåê â 72%
ñëó÷àåâ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ îãðàíè-
÷èâàåòñÿ òîëüêî ïðàçäíè÷íûìè äíÿìè, 17% ñòóäåí-
òîê óïîòðåáëÿþò ñïèðòíîå íå ÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ,
11% íå óïîòðåáëÿþò âîâñå, êàæäûé òðåòèé ñòóäåíò
óïîòðåáëÿåò ñïèðòíîå 1–-2 ðàçà â íåäåëþ, êàæäûé
âòîðîé – òîëüêî â ïðàçäíè÷íûå äíè, è ëèøü 6% ñòó-
äåíòîâ ñîâñåì íå óïîòðåáëÿþò ñïèðòíîãî.

Îïûò ïîëîâîé æèçíè èìåþò 2/3 èç îïðîøåííûõ
ñòóäåíòîâ. Â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå ñîñòîÿò 6,6%
ðåñïîíäåíòîâ. Âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó äå-
âóøåê ñîñòàâëÿåò 18–19 ëåò, ó þíîøåé 16–17 ëåò. Â
êà÷åñòâå ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè ñòóäåíòû ÷àùå èñïîëü-
çóþò ïðåçåðâàòèâ, ïîïóëÿðíû òàêæå îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû. Ïðèìåðíî 1% îïðîøåííûõ óêàçàë íà
ïåðåíåñåííûå ðàíåå âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Îïðîøåííûå ñòóäåíòû îòìå÷àþò ó ñåáÿ äî-
âîëüíî âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, êîòîðûé
îñîáåííî âûðàæåí ñðåäè äåâóøåê. Êàæäàÿ âòî-
ðàÿ èç äåâóøåê ÷àñòî ïîäâåðæåíà ñòðåññàì è íåð-
âîçíûì ñîñòîÿíèÿì, ïðè÷èíó êîòîðûõ â ðàâíîé
ñòåïåíè ñâÿçûâàþò ñ ó÷åáîé (ñåññèÿ, ïëîõàÿ îöåí-
êà, íåîáõîäèìîñòü îòðàáîòêè ïðîïóùåííûõ çàíÿ-
òèé) ëèáî ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè (êîí-
ôëèêòû ñ îäíîãðóïïíèêàìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè,
ñîñåäÿìè ïî êîìíàòå, êîìåíäàíòîì è âîñïèòàòå-
ëÿìè îáùåæèòèÿ). Â îòëè÷èå îò äåâóøåê, ëèøü
êàæäûé øåñòîé þíîøà ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ñòðåñ-
ñîâî-íåðâîçíûõ ñîñòîÿíèé, ïðè÷èíó êîòîðûõ ñòó-
äåíòû òàêæå ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ñâÿçûâàþò
ëèáî ñ ó÷åáíûì ïðîöåññîì, ëèáî ñ ìåæëè÷íîñò-
íûìè îòíîøåíèÿìè. Â ðåøåíèè ñâîèõ ïñèõîýìî-

öèîíàëüíûõ ïðîáëåì êàæäûé âòîðîé ðåñïîíäåíò
îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì, ïðèìåðíî òà-
êîå æå êîëè÷åñòâî – ê ðîäèòåëÿì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà ó 51% ñòóäåí-
òîâ ñîñòàâëÿåò 4–6 ÷àñîâ â ñóòêè, ó 46% – 7–9 ÷à-
ñîâ, ëèøü åäèíèöû ñïÿò áîëåå 9 ÷àñîâ â ñóòêè. Îï-
ðîøåííûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì îòìå÷àþò, ÷òî âû-
ñïàòüñÿ ìîãóò òîëüêî ïî âûõîäíûì, à 13% ñòóäåí-
òîâ â ïîëíîé ìåðå íå âûñûïàþòñÿ. Áîëåå 55%  ñòó-
äåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèè, ñòðàäàþò áåñ-
ñîííèöåé – íå ìîãóò çàñíóòü ëèáî ñïÿò íî÷üþ ïî-
âåðõíîñòíî; â òî æå âðåìÿ ïîñëå çàíÿòèé ñïÿò ïðè-
ìåðíî 95% îïðîøåííûõ. Â ðåçóëüòàòå 2/3 ñòóäåíòîâ
ãîòîâÿòñÿ ê çàíÿòèÿì â íî÷íîå âðåìÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïåðåä çà÷åòîì, ýêçàìåíîì èëè â ñëó÷àå, åñëè
çàäàí áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè äëÿ èçó÷åíèÿ.

15% ñòóäåíòîâ íå ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå (ñòóäåíòû 5–6 êóðñîâ, ó÷åáíàÿ ïðî-
ãðàììà êîòîðûõ óæå íå âêëþ÷àåò äàííóþ äèñöèï-
ëèíó; ñòóäåíòû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ â êàêèõ-ëèáî
ñåêöèÿõ). Îñòàëüíûå 85% îïðîøåííûõ ïðè÷èíîé
ïîñåùåíèÿ ýòèõ çàíÿòèé íàçûâàþò òðåáîâàíèå ïðî-
ãðàììû óíèâåðñèòåòà (êàæäûé âòîðîé ñòóäåíò),
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ â êà÷åñòâå ïðè-
÷èíû íàçûâàþò ëþáîâü ê ñïîðòó (êàæäûé øåñòîé
ñòóäåíò), ïðèîðèòåòíûì ó äåâóøåê ÿâëÿåòñÿ òàêæå
æåëàíèå ïîõóäåòü (â êà÷åñòâå ïðè÷èíû åãî íàçûâà-
åò êàæäàÿ ïÿòàÿ ñòóäåíòêà). Êàæäàÿ òðåòüÿ èç îïðî-
øåííûõ äåâóøåê äîïîëíèòåëüíî ïîñåùàåò êàêóþ-
ëèáî ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ. Ñðåäè þíîøåé äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë áîëåå 50%. Èç ïðèîðèòåòíûõ
âèäîâ ñïîðòà äåâóøêè íàçâàëè (ïî óáûâàíèþ):
ïëàâàíèå, ôèòíåñ è àýðîáèêó, âîëåéáîë, ëåãêóþ
àòëåòèêó, òàíöû, òåííèñ, ñïîðòèâíóþ õîäüáó, áàñ-
êåòáîë, éîãó, øåéïèíã. Ñðåäè þíîøåé â ðàâíîé
ìåðå ïðèîðèòåòíûìè ñ÷èòàþòñÿ âîëåéáîë, áàñêåò-
áîë, ôóòáîë, áîðüáà, ëåãêàÿ è òÿæåëàÿ àòëåòèêà.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ íå ïî-
ñåùàþò ñïîðòèâíûé çàë â îáùåæèòèè.

Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü êà÷åñòâî ñâî-
åé æèçíè ïî øêàëå â 10 áàëëîâ (òàáë.).

Îöåíêà ñòóäåíòàìè âëèÿíèÿ ïðîæèâàíèÿ â îá-
ùåæèòèè íà êà÷åñòâî æèçíè îêàçàëàñü ñëåäóþ-
ùåé. Áîëåå ïîëîâèíû îïðàøèâàåìûõ îòìåòèëè
óõóäøåíèå ïèòàíèÿ, ïðèáëèçèòåëüíî òàêàÿ æå äîëÿ
– íåâîçìîæíîñòü óåäèíèòüñÿ è óõóäøåíèå ñàíè-
òàðíûõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ, êàæäûé òðåòèé ñòó-
äåíò óêàçàë íà íåâîçìîæíîñòü õîðîøî ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê çàíÿòèÿì. Íà âëèÿíèå æèçíè â îáùåæè-
òèè íà èíòèìíóþ ñôåðó ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðî-
íû óêàçàëà êàæäàÿ ïÿòàÿ äåâóøêà, ñðåäè þíîøåé
êàæäûé òðåòèé; ñ îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíû – êàæ-
äàÿ ÷åòâåðòàÿ äåâóøêà è êàæäûé ñåäüìîé ìîëî-
äîé ÷åëîâåê, ïðè ýòîì íå çàìåòèëè èçìåíåíèé 40%
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Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñàìîîöåíêå êà÷åñòâà æèçíè ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèè 
Ñàìîîöåíêà êà÷åñòâà æèçíè  

ïî 10-áàëëüíîé øêàëå 
Äåâóøêè 
(n=304) 

Þíîøè 
(n=76) 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé 

1–3 áàëëà 4% - χ²=3,1, ð=0,078 
4–5 áàëëîâ 10% 8% χ²=0,03, ð=0,86 
6–7 áàëëîâ 54% 62% χ²=1,72, ð=0,19 
8 áàëëîâ 18% 30% χ²=5,52, ð=0,019 
9–10 áàëîâ 14% - χ²=12,12, ð=0,0005 
 

ñòóäåíòîê è 50% þíîøåé. Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðî-
íû áûëè îòìå÷åíû â ñôåðå îáùåíèÿ è êîììóíè-
êàáåëüíîñòè: îêîëî 2/3 îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî
îíè ñòàëè áîëåå îáùèòåëüíûìè è ëó÷øå íàó÷è-
ëèñü ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ, êàæäûé øåñòîé ñòó-
äåíò íå çàìåòèë èçìåíåíèé, è òîëüêî êàæäûé òðèä-
öàòûé ñ÷èòàë, ÷òî ñòàë áîëåå çàìêíóòûì.

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ õîòåëè áû â ñâîåì
îáùåæèòèè òàêèõ ïåðåìåí, êàê óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â êîìíàòå, óëó÷øå-
íèå ñàíèòàðíûõ óñëîâèé, ðàçðåøåíèå ñòóäåíòàì
âõîäèòü â îáùåæèòèå â ëþáîå âðåìÿ, îòìåíà ïðàê-
òèêè îãðàíè÷èâàòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïîñåòèòåëåé.

Ïðè âîïðîñå î âîçìîæíîñòè âûáîðà ìåñòà ïðî-
æèâàíèÿ áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ïðåä-
ïî÷ëè áû íå ìåíÿòü ìåñòî ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ, êàæ-
äûé òðåòèé ïðåäïî÷åë áû ïðîæèâàíèå íà êâàðòèðå è
êàæäûé ñåäüìîé – â  îáùåæèòèè áëî÷íîãî òèïà.

Âûâîäû
Îáðàç æèçíè áóäóùèõ ìåäèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â

îáùåæèòèè ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, íå ñîîòâåò-
ñòâóåò çäîðîâîìó. Ïèòàíèå ñòóäåíòîâ íåðàöèîíàëüíîå
è íåïîëíîöåííîå. Áîëåå 60% îïðîøåííûõ (ïðåèìó-
ùåñòâåííî äåâóøêè) èìåþò ñêëîííîñòü ïèòàòüñÿ âñó-
õîìÿòêó. Êàæäûé ïÿòûé îïðîøåííûé êóðèò. Òîëüêî
êàæäàÿ äåñÿòàÿ ñòóäåíòêà è 5% ñòóäåíòîâ íå óïîòðåá-
ëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè. Äâå òðåòè îïðîøåííûõ æèâóò
ïîëîâîé æèçíüþ, íå ñîñòîÿ â çàðåãèñòðèðîâàííîì
áðàêå. Ñòóäåíòû îòìå÷àþò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè, îñîáåííî âûðàæåííûé ñðåäè äåâóøåê. Áåññîí-
íèöåé ñòðàäàþò áîëåå 55% îïðîøåííûõ, 13% ñòóäåí-
òîâ â ïîëíîé ìåðå íå âûñûïàþòñÿ è áîëåå 95% ñïÿò
ïîñëå çàíÿòèé, âñëåäñòâèå ÷åãî ãîòîâÿòñÿ ê çàíÿòèÿì
ïî íî÷àì. Äî 85% ñòóäåíòîâ ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé, îäíàêî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðî-
øåííûõ íå ïîñåùàþò ñïîðòèâíûé çàë â îáùåæèòèè.
Ïðîæèâàíèå â îáùåæèòèè îòðèöàòåëüíî îòðàçèëîñü íà
êà÷åñòâå ïèòàíèÿ, âîçìîæíîñòè ïîäãîòîâêè ê çàíÿòè-
ÿì, ñàíèòàðíî-áûòîâûõ âîïðîñàõ. Îäíàêî áûëè âûäå-
ëåíû è ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ïðè îöåíêå êîììóíè-
êàáåëüíîñòè è îáùåíèÿ. Â öåëîì ïðåîáëàäàþùåå áîëü-
øèíñòâî ñòóäåíòîâ îöåíèâàþò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè
âûøå ñðåäíåãî (áîëåå 5 áàëëîâ). Â òî æå âðåìÿ âûÿâ-
ëåíû íåêîòîðûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ: äåâóøêè ÷àùå
ïðèäåðæèâàëèñü êðàéíèõ îöåíîê (1–3 è 9–10 áàëëîâ).

Çàêëþ÷åíèå
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñòâà â îñíîâíîì

îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîì è êà÷åñòâîì æèçíè. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî îïðîñà ìîæíî ñóäèòü, ÷òî
ôàêòîðû êà÷åñòâà æèçíè ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ
â îáùåæèòèè (íåðåãóëÿðíîå è íåïîëíîöåííîå ïèòà-
íèå, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îòñóòñòâèå îïðå-
äåëåííîãî ðèòìà "ñîí – áîäðñòâîâàíèå", âûñîêèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè) ñîñòàâëÿþò ïîòåí-
öèàëüíûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñòó-
äåíòû Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ïðîæèâàþùèå â îáùåæèòèè, â öåëîì
îöåíèâàþò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè êàê âûñîêîå è
âûøå ñðåäíåãî, áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ïðåä-
ïî÷ëè áû íå ìåíÿòü ìåñòî ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ.
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LIFE QUALITY ASSESSMENT OF MEDICAL
UNIVERSITY STUDENTS LIVING IN A  HOSTEL

Ye.M.Tishchenko, M.Yu.Surmach,
N.R.Kharevich, E.A.Danilova, E.S.Kazanovich

Factors on quality and lifestyle of the medical
university students, living in a hostel were studied. Despite
the fact that some factors presented a risk to health
(irregular meals, "sleep - wake" rhythm disturbance,
psycho-emotional stress), as a whole, students evaluated
the quality of their life as high or higher than average.
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