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ГЛАВА 1 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1. Настоящие Санитарные нормы и правила устанавливают 
санитарно-эпидемиологические требования к продовольственному сырью 
и пищевым продуктам (далее, если иное не определено настоящими 
Санитарными нормами и правилами, – пищевая продукция), их 
безопасности, процессам обращения, маркировке.  

2. Для целей настоящих Санитарных норм и правил используются 
основные термины и их определения в значениях, установленных Законом 
Республики Беларусь от 7  января 2012 года «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения» (Национальный реестр 
правовых актов Республики Беларусь, 2012 г., № 8, 2/1892), Законом 
Республики Беларусь от 29 июня 2003 года «О качестве и безопасности 
продовольственного сырья и пищевых продуктов для жизни и здоровья 
человека» (Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь, 
2003 г., № 79, 2/966), Законом Республики Беларусь от 9 января 2002 года 
«О защите прав потребителей» (Национальный реестр правовых актов 
Республики Беларусь, 2008 г., № 170, 2/1463), а также следующие 
термины и их определения: 

адекватный уровень потребления – уровень суточного потребления 
пищевых и биологически активных веществ, установленный на основании 
расчетных или экспериментально определенных величин, или оценок 
потребления пищевых и биологически активных веществ группой 
(группами) практически здоровых людей; 

верхний допустимый уровень потребления – наибольший уровень 
суточного потребления пищевых и биологически активных веществ, 
который не представляет опасности развития неблагоприятных 
воздействий на показатели состояния здоровья практически у всех лиц 
старше 18 лет из общей популяции; 

генно-модифицированные (генно-инженерные, трансгенные) 
организмы (далее – ГМО) – организм или несколько организмов, любое 
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неклеточное, одноклеточное или многоклеточное образование, способные 
к воспроизводству или передаче наследственного генетического 
материала, отличные от природных организмов, полученные с 
применением методов генной инженерии и (или) содержащие генно-
инженерный материал, в том числе гены, их фрагменты или комбинации 
генов; 

пищевая продукция диетического лечебного питания – 
специализированная пищевая продукция с заданной пищевой и 
энергетической ценностью, физическими и органолептическими 
свойствами и предназначенная для использования в составе лечебных 
диет;  

пищевая продукция диетического профилактического питания – 
специализированная пищевая продукция, предназначенная для коррекции 
углеводного, жирового, белкового, витаминного и других видов обмена 
веществ, в которой изменено содержание и (или) соотношение отдельных 
веществ относительно естественного их содержания и (или) в состав 
которой включены не присутствующие изначально вещества или 
компоненты, а также пищевая продукция, предназначенная для снижения 
риска развития заболеваний;  

пищевая продукция для питания беременных и кормящих женщин – 
специализированная пищевая продукция, в которой изменено содержание 
и (или) соотношение отдельных веществ относительно естественного их 
содержания, и (или) в состав которой включены не присутствующие 
изначально вещества или компоненты, предназначенная для 
удовлетворения физиологической потребности организма беременной и 
кормящей женщины; 

пищевая продукция для питания спортсменов – специализированная 
пищевая продукция заданного химического состава, повышенной 
пищевой ценности и (или) направленной эффективности, состоящая из 
комплекса продуктов или представленная их отдельными видами, которая 
оказывает специфическое влияние на повышение адаптивных 
возможностей человека к физическим и нервно-эмоциональным 
нагрузкам; 

пищевая продукция энтерального питания – жидкая или сухая 
(восстановленная до готовой к употреблению) пищевая продукция 
диетического лечебного или диетического профилактического питания, 
предназначенная для перорального употребления непосредственно или 
введения через зонд при невозможности обеспечения потребности 
организма в пищевых веществах и энергии обычным способом; 

пищевая продукция диабетического питания – пищевая продукция 
диетического лечебного или диетического профилактического питания, в 
которой отсутствуют или снижено содержание легкоусвояемых углеводов 
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(моносахаридов – глюкоза, фруктоза, галактоза, и дисахаридов – сахароза, 
лактоза) относительно их содержания в аналогичной пищевой продукции 
и (или) изменен углеводный состав; 

пищевая продукция низколактозная (безлактозная) – пищевая 
продукция диетического лечебного или диетического профилактического 
питания, произведенная на основе коровьего молока или молока других 
продуктивных животных и (или) продукции переработки молока, в 
которой снижено содержание лактозы по сравнению с аналогичной 
пищевой продукцией; 

пищевая продукция без (или с низким содержанием) отдельных 
аминокислот – пищевая продукция диетического лечебного или 
диетического профилактического питания, полученная на основе 
гидролизатов белков, освобожденных (или с низким содержанием) от 
отдельных аминокислот и (или) из смеси аминокислот без фенилаланина, 
и (или) с использованием компонентов с пониженным содержанием 
фенилаланина; 

пищевая продукция нового вида – пищевая продукция (в том числе 
пищевые добавки и ароматизаторы), ранее не использовавшаяся 
человеком в пищу, а именно: с новой или преднамеренно измененной 
первичной молекулярной структурой; состоящая или выделенная из 
микроорганизмов, микроскопических грибов и водорослей, растений, 
выделенная из животных, полученная из генно-модифицированных 
(генно-инженерных, трансгенных) организмов или с их использованием, 
наноматериалы и продукты нанотехнологий; за исключением пищевой 
продукции, полученной традиционными способами, находящейся в 
обращении и в силу опыта считающейся безопасной; 

продовольственное (пищевое) сырье – продукты животного, 
растительного, микробиологического, минерального, искусственного или 
биотехнологического происхождения и питьевая вода, используемые для 
производства (изготовления) пищевой продукции; 

продуктивные животные – животные, за исключением рыб, водных 
беспозвоночных, водных млекопитающих и других водных животных, 
целенаправленно используемые для получения от них пищевой 
продукции; 

специализированная пищевая продукция – пищевая продукция, для 
которой установлены требования к содержанию и (или) соотношению 
отдельных веществ или всех веществ и компонентов и (или) изменено 
содержание и (или) соотношение отдельных веществ относительно 
естественного их содержания в такой пищевой продукции и (или) в состав 
включены не присутствующие изначально вещества или компоненты 
(кроме пищевых добавок и ароматизаторов) и (или) изготовитель заявляет 
об их лечебных и (или) профилактических свойствах, и которая 
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предназначена для целей безопасного употребления этой пищевой 
продукции отдельными категориями людей. 

3. Настоящие Санитарные нормы и правила обязательны для 
соблюдения государственными органами, иными организациями, 
физическими лицами, в том числе индивидуальными предпринимателями.  

4.  Государственный санитарный надзор за соблюдением настоящих 
Санитарных норм и правил осуществляется в соответствии с 
законодательством Республики Беларусь. 

5.  За нарушение настоящих Санитарных норм и правил виновные 
лица несут ответственность в соответствии с законодательными актами 
Республики Беларусь. 

 
ГЛАВА 2 

ТРЕБОВАНИЯ К БЕЗОПАСНОСТИ И КАЧЕСТВУ ПИЩЕВОЙ 
ПРОДУКЦИИ 

 

6. Для оценки безопасности пищевой продукции определяется ее 
соответствие установленным гигиеническим нормативам безопасности и 
безвредности для человека по содержанию потенциально опасных 
химических веществ, радионуклидов, а также микробиологическим, 
паразитологическим показателям с учетом требований настоящих 
Санитарных норм и правил. 

7. Пищевая продукция должна соответствовать санитарно-
эпидемиологическим требованиям к содержанию потенциально опасных 
химических веществ и биологических объектов (микроорганизмы и их 
токсины, паразиты, простейшие) в заданной массе (объеме) исследуемой 
пищевой продукции согласно настоящим Санитарным нормам и 
правилам, Гигиеническому нормативу «Показатели безопасности и 
безвредности для человека продовольственного сырья и пищевых 
продуктов», утвержденному постановлением, которым утверждены 
настоящие Санитарные нормы и правила (далее − Гигиенический 
норматив «Показатели безопасности и безвредности для человека 
продовольственного сырья и пищевых продуктов»), другим санитарным 
нормам и правилам, гигиеническим нормативам, устанавливающим 
требования к безопасности и безвредности пищевой продукции для 
человека, а также требованиям правовых актов, необходимость 
соблюдения которых в Республике Беларусь установлена 
международными документами.  

8. Показатели радиационной безопасности пищевой продукции 
должны соответствовать гигиеническим нормативам, устанавливающим 
требования к допустимому содержанию радионуклидов в пищевой 
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продукции, а также требованиям правовых актов, необходимость 
соблюдения которых в Республике Беларусь установлена 
международными документами. 

9. Органолептические свойства пищевой продукции: 
должны соответствовать характерным для каждого вида показателям 

вкуса, цвета, запаха, консистенции, внешнего вида; 
не должны ухудшаться при их хранении, транспортировке и в 

процессе реализации. 
10.  Пищевая продукция не должна иметь посторонних запахов, 

привкусов, включений, изменений цвета, запаха и консистенции, 
свидетельствующих о ее порче. 

11.  Показатели безопасности (кроме микробиологических) для 
пищевой продукции смешанного состава определяются по вкладу 
отдельных компонентов с учетом массовых долей и показателей 
безопасности для данных компонентов, установленных Гигиеническим 
нормативом «Показатели безопасности и безвредности для человека 
продовольственного сырья и пищевых продуктов», другими 
гигиеническими нормативами, устанавливающими иные требования к 
безопасности и безвредности пищевой продукции для человека. 

12.  Определение показателей безопасности сухих, 
концентрированных или разведенных пищевых продуктов производится в 
пересчете на исходный продукт с учетом содержания сухих веществ в 
сырье и в конечном продукте. 

13.  Определение остаточных количеств пестицидов, не указанных в 
Гигиеническом нормативе «Показатели безопасности и безвредности для 
человека продовольственного сырья и пищевых продуктов», должно 
проводиться на основании информации об их применении, 
предоставляемой производителем (поставщиком) пищевой продукции при 
ее ввозе на территорию Республики Беларусь или при поставке на 
переработку в установленном законодательством Республики Беларусь 
порядке. Оценка уровней содержания остаточных количеств пестицидов, 
применяемых в сельском хозяйстве, осуществляется в соответствии с 
гигиеническими нормативами содержания пестицидов в объектах 
окружающей среды. 

14.  При производстве продовольственного сырья, предназначенного 
для изготовления пищевой продукции для детского питания, запрещается 
применение пестицидов, перечисленных в приложении 1 к настоящим 
Санитарным нормам и правилам. Остаточные количества пестицидов, не 
указанных в приложении 1 к настоящим Санитарным нормам и правилам, 
в пунктах 12-16, 18, 24 Гигиенического норматива «Показатели 
безопасности и безвредности для человека продовольственного сырья и 
пищевых продуктов», не должны превышать 0,01 мг/кг.  
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15. Контроль содержания в пищевой продукции ветеринарных 
препаратов, стимуляторов роста животных (в том числе гормональных 
препаратов), лекарственных средств (в том числе антибиотиков), 
применяемых для целей откорма, лечения и профилактики заболеваний 
продуктивных животных, рыбы прудовой и садкового содержания, 
пчелиных семей, не указанных в пунктах 1-18 Гигиенического норматива 
«Показатели безопасности и безвредности для человека 
продовольственного сырья и пищевых продуктов», проводится на 
основании информации об их применении, предоставляемой 
производителем (поставщиком) данной продукции при ввозе ее на 
территорию Республики Беларусь или при поставке на переработку в 
установленном законодательством Республики Беларусь порядке.  

16.  Оценка уровней содержания остаточных количеств 
фармацевтических ветеринарных препаратов осуществляется согласно 
Гигиеническому нормативу «Показатели безопасности и безвредности для 
человека продовольственного сырья и пищевых продуктов». 

17.  Контроль за содержанием диоксинов в пищевой продукции, в 
том числе производственный контроль, государственный санитарный 
надзор (далее – госсаннадзор), проводится в случаях обоснованного 
предположения о возможном их наличии в пищевой продукции, при 
ухудшении экологической ситуации, связанной с чрезвычайными 
ситуациями природного и техногенного характера, приводящими к 
попаданию диоксинов в окружающую среду. 

18. Не допускается присутствие бенз(а)пирена в пищевой продукции 
для детского питания, для питания беременных и кормящих женщин, 
пищевой продукции диетического лечебного питания, диетического 
профилактического питания, для которых установлены соответствующие 
требования. 

19. Не допускается присутствие меламина в пищевой продукции в 
пределах чувствительности метода определения согласно Гигиеническому 
нормативу «Показатели безопасности и безвредности для человека 
продовольственного сырья и пищевых продуктов». Контроль за 
содержанием меламина в молоке и молочных продуктах, другой пищевой 
продукции, в том числе производственный контроль, госсаннадзор, 
осуществляется в случае обоснованного предположения о возможном его 
наличии в продовольственном сырье. 

20. В пищевой продукции не допускается наличие патогенных 
микроорганизмов и возбудителей паразитарных заболеваний, их токсинов, 
вызывающих инфекционные и паразитарные заболевания или 
представляющих опасность для здоровья человека согласно 
Гигиеническому нормативу «Показатели безопасности и безвредности для 
человека продовольственного сырья и пищевых продуктов». Для пищевой 
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продукции, для которой Гигиеническим нормативом «Показатели 
безопасности и безвредности для человека продовольственного сырья и 
пищевых продуктов» критерии отсутствия патогенных микроорганизмов 
не установлены, их определение в массе (объеме) 25 г (см3) должно 
осуществляться при ухудшении эпидемиологической обстановки в 
административно-территориальной единице, обусловленном данной 
пищевой продукцией. 

21. В мясе сыром (крупного рогатого скота, свинине, баранине, 
конине) не допускается наличие возбудителей паразитарных заболеваний: 
финны (цистицерки), личинки трихинелл и эхинококков, цисты саркоцист 
и токсоплазм. 

22. В рыбе, ракообразных, моллюсках, земноводных, 
пресмыкающихся и продуктах их переработки не допускается наличие 
живых личинок паразитов, опасных для здоровья человека. 

23. В свежих и свежезамороженных зелени столовой, овощах, 
фруктах, ягодах не допускается наличие яиц гельминтов и цист кишечных 
патогенных простейших. 

24. Определение Vibrio parahaemolyticus должно проводиться во 
всех видах доброкачественной готовой рыбной продукции из морской 
рыбы при ухудшении эпидемиологической обстановки в 
административно-территориальной единице, обусловленном данной 
пищевой продукцией. При этом Vibrio parahaemolyticus не допускается в 
количестве более 10 колониеобразующих единиц (далее – КОЕ) в 1 г 
пробы пищевой продукции. 

25.  Определение бактерий рода Yersinia должно проводиться в сухих 
овощах, картофеле и продуктах их переработки, изделиях из сырых 
овощей, овощах и фруктах нарезанных, бланшированных, в том числе 
замороженных, при ухудшении эпидемиологической обстановки в 
административно-территориальной единице, обусловленном данной 
пищевой продукцией. При этом бактерии рода Yersinia не допускаются в 
25 г пробы пищевой продукции. 

26.   При получении неудовлетворительных результатов анализа 
пищевой продукции со сроком годности более 30 суток хотя бы по одному 
из показателей содержания потенциально опасных химических веществ 
или из микробиологических показателей, по нему проводится  повторный 
анализ удвоенного количества образца, отобранного из той же партии. 
Результаты повторного анализа распространяются на всю партию. 

27. Биологически активные вещества, компоненты пищи и пищевые 
продукты, являющиеся их источниками, используемые при изготовлении 
биологически активных добавок к пище*, должны обеспечивать 
эффективность биологически активных добавок к пище и не оказывать 
вредного воздействия на здоровье человека.  
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28. Биологически активные вещества, компоненты пищи и пищевые 
продукты, являющиеся их источниками, используемые при изготовлении 
биологически активных добавок к пище, пищевой продукции для питания 
спортсменов, не должны оказывать вредного воздействия на здоровье 
человека и не должны содержать наркотические средства, психотропные, 
ядовитые, сильнодействующие вещества, допинговые вещества, 
определенные законодательством Республики Беларусь. 

29. Основные пищевые и биологически активные вещества 
биологически активных добавок к пище, пищевой продукции для питания 
спортсменов, их адекватные уровни потребления и верхние допустимые 
уровни потребления для лиц старше 18 лет установлены в пункте 22 
Гигиенического норматива «Показатели безопасности и безвредности для 
человека продовольственного сырья и пищевых продуктов».  

30. Содержание биологически активных веществ в суточной дозе 
биологически активных добавок к пище для взрослых, указанной в 
рекомендациях по применению, должно составлять не менее 15% 
адекватного уровня потребления и не превышать верхний допустимый 
уровень их потребления согласно пункту 22 Гигиенического норматива 
«Показатели безопасности и безвредности для человека 
продовольственного сырья и пищевых продуктов». 

Суточная доза витаминов и минеральных веществ в составе 
биологически активных добавок к пище для детей от 1,5 до 3 лет не 
должна превышать 50% от величины норм физиологических потребностей 
в указанных веществах согласно законодательству Республики Беларусь, 
для детей старше 3 лет не должна превышать для витаминов А, Д, 
минеральных веществ (селен, медь, цинк, йод, железо) – 100%, для других 
жирорастворимых витаминов, водорастворимых витаминов и других 
минеральных веществ – 200% от величины норм физиологических 
потребностей в указанных веществах согласно законодательству 
Республики Беларусь. 

31. Растения и продукты их переработки, объекты животного 
происхождения, микроорганизмы, грибы и биологически активные 
вещества, представляющие опасность для жизни и здоровья человека, 
установленные приложением 2 к настоящим Санитарным нормам и 
правилам, не допускаются к использованию при изготовлении 
биологически активных добавок к пище. 

__________________________   
* Для целей настоящих Санитарных норм и правил к биологически активным 

добавкам к пище относится пищевая продукция в соответствии с Законом Республики 
Беларусь от 29 июня 2003 года «О качестве и безопасности продовольственного сырья и 
пищевых продуктов для жизни и здоровья человека», а также являющаяся источником 
пробиотических микроорганизмов и пребиотических компонентов.  
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32. При производстве биологически активных добавок к пище для 
взрослых допускается использовать формы витаминов, 
витаминоподобных веществ и минеральных веществ согласно таблице 1  
приложения 3 к настоящим Санитарным нормам и правилам.  

33.  Содержание биологически активных веществ в составе 
биологически активных добавок к пище на основе растительного сырья, 
для которых пунктом 22 Гигиенического норматива «Показатели 
безопасности и безвредности для человека продовольственного сырья и 
пищевых продуктов» не установлены адекватные и верхние допустимые 
уровни потребления, не должно превышать 50% от величины их разовой 
терапевтической дозы, определенной для применения этих веществ в 
качестве лекарственных средств. 

34.  При производстве специализированной пищевой продукции для 
питания спортсменов и пищевой продукции диетического лечебного и 
диетического профилактического питания, за исключением 
предназначенной для детей раннего возраста, допускается использовать 
формы витаминов и минеральных солей согласно таблице 2 приложения 3 
к настоящим Санитарным нормам и правилам. 

35. Пищевая продукция для детского питания должна 
соответствовать функциональному состоянию организма ребенка с учетом 
его возраста и быть безопасной для здоровья ребенка. 

36.  Пищевая продукция для детского питания, в том числе 
продовольственное сырье и компоненты для ее производства, пищевая 
продукция для беременных и кормящих женщин должны соответствовать 
требованиям к безопасности и пищевой ценности согласно пунктам 11-18 
Гигиенического норматива «Показатели безопасности и безвредности для 
человека продовольственного сырья и пищевых продуктов». 

37. Пищевая продукция диетического лечебного и диетического 
профилактического питания, в том числе пищевая продукция 
энтерального питания, диабетического питания, низколактозная 
(безлактозная), без (или с низким содержанием) отдельных аминокислот и 
другое, должна удовлетворять физиологическим потребностям организма 
человека в необходимых пищевых веществах и энергии с учетом факторов 
риска и патогенеза заболеваний, соответствовать настоящим Санитарным 
нормам и правилам, Гигиеническому нормативу «Показатели 
безопасности и безвредности для человека продовольственного сырья и 
пищевых продуктов», другим санитарным нормам и правилам, 
гигиеническим нормативам, устанавливающим требования к безопасности 
и безвредности пищевой продукции для человека. 

38. Не допускается использование мяса птицы, кроме охлажденного, 
мяса птицы механической обвалки и коллагенсодержащего сырья из мяса 
птицы для производства пищевой продукции диетического лечебного и 
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диетического профилактического питания, пищевой продукции для 
питания беременных и кормящих женщин. 

39.  Не допускается использование продовольственного сырья, 
содержащего ГМО и (или) компоненты, полученные из ГМО, для 
производства пищевой продукции для беременных и кормящих женщин, 
пищевой продукции для детского питания. 

40.  Состав заменителей соли должен соответствовать требованиям 
согласно приложению 4 к настоящим Санитарным нормам и правилам. 
Допускается использование коллоидного кремния и силиката кальция в 
количестве не более 1% от массы смеси заменителей (индивидуально или 
в комбинации), наполнителей (сахар, мука зерновых и другое). 

41. Содержание натрия в заменителях соли не должно превышать 
120 мг/100 г массы смеси заменителей соли. 

42.  Специализированная пищевая продукция без глютена должна 
состоять или быть изготовлена из одного или более компонентов, которые 
не содержат пшеницы, ржи, ячменя, овса или их кроссбредных вариантов 
(полученные путем их скрещивания) и (или) должна состоять или быть 
изготовлена специальным (для снижения уровня глютена) образом из 
одного или более компонентов, которые получены из пшеницы, ржи, 
ячменя, овса или их кроссбредных вариантов, и уровень глютена в 
готовой к употреблению продукции должен составлять не более 20 мг/кг.  

43.   Специализированная пищевая продукция с низким 
содержанием глютена должна состоять или быть изготовлена 
специальным (для снижения уровня глютена) образом из одного или более 
компонентов, которые получены из пшеницы, ржи, ячменя, овса или их 
кроссбредных вариантов, и уровень глютена в готовой к употреблению 
продукции должен составлять более 20 мг/кг, но не более 100 мг/кг. 

44.  При производстве тонизирующих напитков в качестве 
источников тонизирующих веществ (компонентов) допускается 
использовать кофеин и содержащие его растения (растительные 
экстракты), чай, кофе, гуарану, мате, а также лекарственные растения и их 
экстракты, оказывающие тонизирующее действие (женьшень, левзея, 
родиола розовая, лимонник, элеутерококк). В состав тонизирующих 
безалкогольных напитков допускается вводить не более двух 
тонизирующих веществ (компонентов), тонизирующих слабоалкогольных 
напитков – не более одного. 

45.  При производстве (изготовлении) тонизирующих напитков 
допускается использование минеральных веществ, легко усвояемых 
углеводов, витаминов и витаминоподобных веществ, субстратов и 
стимуляторов энергетического обмена. 

Содержание кофеина в тонизирующих напитках не должно 
превышать 400 мг/дм3. 
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46. Пищевая продукция, за исключением изготавливаемой 
объектами общественного питания в процессе оказания услуг 
общественного питания, должна быть расфасована и упакована способом, 
позволяющим обеспечить ее безопасность и заявленные в маркировке 
потребительские свойства в течение срока годности при соблюдении 
условий хранения.  

47.  Скоропортящаяся пищевая продукция диетического лечебного 
и диетического профилактического питания, за исключением 
изготавливаемой объектами общественного питания в процессе оказания 
услуг общественного питания, должна выпускаться только в фасованном 
виде в мелкоштучной упаковке для разового потребления. 

48. При упаковке пищевой продукции должна применяться 
упаковка (укупорочные средства), предназначенная для упаковывания 
пищевой продукции, включая детское питание, разрешенная для 
применения в порядке, установленном законодательством Республики 
Беларусь. 

 
ГЛАВА 3 

ТРЕБОВАНИЯ К ОБРАЩЕНИЮ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ 
 

49.  Обращение пищевой продукции должно соответствовать 
требованиям, установленным законодательством Республики Беларусь.  

50. Продовольственное сырье и пищевые продукты, другие 
компоненты, поступающие в осуществляющую производство и (или) 
реализацию пищевой продукции организацию, должны соответствовать 
настоящим Санитарным нормам и правилам, сопровождаться 
удостоверяющими их качество и безопасность документами, 
предусмотренными законодательством Республики Беларусь, если иное не 
определено международными договорами Республики Беларусь. 

51.  Не допускается обращение пищевой продукции, не 
соответствующей настоящим Санитарным нормам и правилам, другим 
санитарным нормам и правилам, гигиеническим нормативам, 
устанавливающим требования к безопасности и безвредности пищевой 
продукции для человека. 

52.  Для продовольственного сырья животного происхождения 
обязательна информация об использовании (или отсутствии такового) 
пестицидов для борьбы с эктопаразитами или заболеваниями 
продуктивных животных, для обработки животноводческих и 
птицеводческих помещений, прудовых хозяйств и водоемов для 
воспроизводства рыбы, пчелиных семей с указанием наименования 
пестицидов, а также ветеринарных препаратов, применяемых для целей 
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откорма, лечения и профилактики заболеваний продуктивных животных, 
рыбы прудовой и садкового содержания, пчелиных семей с указанием 
наименования ветеринарных препаратов. 

53. При изготовлении продовольственного сырья животного 
происхождения не допускается использование ветеринарных препаратов 
(кормовых добавок, стимуляторов роста животных, в том числе 
гормональных препаратов, ветеринарных лекарственных средств, в том 
числе антибиотиков), препаратов для обработки животных, птицы, а 
также препаратов для обработки помещений для их содержания, не 
допущенных к использованию в соответствии с законодательством 
Республики Беларусь. 

54.  Для продовольственного сырья растительного происхождения 
обязательна информация об использовании (или отсутствии такового) 
пестицидов при возделывании сельскохозяйственных культур, фумигации 
тары и помещений для их хранения, борьбы с вредителями 
продовольственных запасов. 

55. При изготовлении продовольственного сырья растительного 
происхождения не допускается использование пестицидов, запрещенных к 
использованию в соответствии с законодательством Республики Беларусь. 

56.  При производстве продовольственного сырья, предназначенного 
для изготовления пищевой продукции, не допускается применение 
пестицидов, удобрений, других агрохимикатов, а также фармацевтических 
ветеринарных препаратов, не зарегистрированных в установленном 
законодательством Республики Беларусь порядке. 

57.  Не допускается обращение продовольственного сырья 
растительного и животного происхождения, не имеющего информации о 
применении (или отсутствии такового) пестицидов и (или) ветеринарных 
препаратов при его производстве. 

58.  Пищевая продукция, экспортируемая Республикой Беларусь, по 
показателям безопасности и пищевой ценности должна соответствовать 
требованиям, предъявляемым страной, в которую они экспортируются. 

59.  Разработчик пищевой продукции и (или) ее изготовитель обязан 
включать в технические нормативные правовые акты требования 
безопасности и безвредности пищевой продукции для человека, 
требования по их обеспечению в процессе производства, хранения, 
транспортировки и реализации, показатели потребительских свойств, 
требования к упаковке и маркировке, сроки годности, условия хранения, 
ссылки на методы контроля качества и безопасности. 

60.  Разработчик и (или) изготовитель пищевой продукции нового 
вида (полученной из нетрадиционных видов сырья), новых 
технологических процессов производства, упаковки, хранения, 
транспортировки пищевой продукции (не использованных ранее) обязаны 
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обосновать требования безопасности и пищевой ценности, сроки 
годности, а также разработать методики испытаний пищевой продукции. 

61.  При транспортировке и хранении пищевой продукции должны 
соблюдаться меры, препятствующие любому виду загрязнения и 
предупреждающие порчу пищевой продукции. 

62.  Срок годности и условия хранения пищевой продукции 
устанавливает изготовитель. Изготовитель, устанавливая срок годности 
пищевой продукции, обязан гарантировать при соблюдении условий 
хранения соответствие пищевой продукции требованиям безопасности для 
жизни и здоровья потребителей. 

63.  По истечении срока годности пищевая продукция считается 
непригодной для использования по назначению, реализация такой 
продукции запрещается. 

64.  Пищевая продукция, не соответствующая требованиям 
безопасности, установленным настоящими Санитарными нормами и 
правилами, гигиеническими нормативами, устанавливающими требования 
к безопасности и безвредности пищевой продукции, может быть 
утилизирована, использована на корм животным или уничтожена в 
порядке, установленном законодательством Республики Беларусь. 

65.  Пищевая продукция, запрещенная к переработке и реализации, а 
также с истекшим сроком годности, подлежит учету и должна храниться 
изолированно, в условиях, исключающих возможность 
несанкционированного доступа к ней. 

 
ГЛАВА 4 

МАРКИРОВКА ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ 
 

66.  Маркировка пищевой продукции должна содержать сведения, 
установленные законодательством Республики Беларусь, в том числе: 

наименование;  
состав, за исключением случаев, предусмотренных техническими 

нормативными правовыми актами в области технического нормирования 
и стандартизации на отдельные виды пищевой продукции;  

наименование и место нахождения изготовителя; 
дату изготовления;  
срок годности;  
условия хранения. Для пищевой продукции, качество и безопасность 

которой изменяется после вскрытия упаковки, защищавшей продукцию от 
порчи, указывают также условия хранения после вскрытия упаковки; 

рекомендации и (или) ограничения по использованию, в том числе 
приготовлению пищевой продукции, в случае, если ее использование без 
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данных рекомендаций или ограничений затруднено, либо может 
причинить вред здоровью потребителей; 

показатели пищевой ценности;  
сведения о наличии компонентов, полученных с применением ГМО; 
другое. 
67. Безалкогольные напитки, содержащие кофеин в количестве, 

превышающем 150 мг/л, и (или) лекарственные растения и их экстракты в 
количестве, достаточном для обеспечения тонизирующего эффекта на 
организм человека, должны маркироваться надписью «Не рекомендуется 
употребление детьми в возрасте до 18 лет, при беременности и кормлении 
грудью, а также лицами, страдающими повышенной нервной 
возбудимостью, бессонницей, артериальной гипертензией». 

68.  При наличии в пищевой продукции ароматизатора маркировка 
состава должна содержать слово «ароматизатор(ы)». Придуманное 
название ароматизаторов в составе пищевой продукции допускается не 
указывать. 

69.  При наличии пищевой добавки в составе пищевой продукции 
должно быть указано функциональное (технологическое) назначение 
(регулятор кислотности, стабилизатор, эмульгатор, другое 
функциональное (технологическое) назначение) и наименование пищевой 
добавки, которое может быть заменено индексом пищевой добавки 
согласно Международной цифровой системе (INS) или Европейской 
цифровой системе (Е). Если пищевая добавка имеет различное 
функциональное назначение, указывается функциональное назначение, 
соответствующее цели ее использования. Двуокись углерода, 
используемую в качестве компонента при производстве пищевой 
продукции, не требуется указывать в составе пищевой продукции при 
включении в маркировку пищевой продукции надписи «Газированная» 
или аналогичной. 

70.  За исключением случаев, указанных в пункте 72 настоящих 
Санитарных норм и правил, не относятся к компонентам и не подлежат 
указанию в составе пищевой продукции:  

вещества, которые в процессе производства пищевой продукции 
удаляются из указанных в составе пищевой продукции компонентов и на 
последующем этапе технологического процесса производства 
добавляются в пищевую продукцию без превышения количества этих 
исходных веществ;  

вещества, входящие в состав одного или нескольких компонентов и 
не изменяющие свойств пищевой продукции, содержащей такие 
компоненты;  

технологические вспомогательные средства, используемые при 
производстве конкретной пищевой продукции;  
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вещества, которые входят в состав ароматизаторов или пищевых 
добавок в качестве растворителей, носителей вкусоароматических 
веществ. 

71. Маркировка пищевой продукции, в состав которой входят 
подсластители-сахароспирты, непосредственно после указания состава 
пищевой продукции должна дополняться надписью «Содержит 
подсластитель (подсластители). При чрезмерном употреблении может 
(могут) оказывать слабительное действие». 

72. Компоненты (в том числе пищевые добавки, ароматизаторы), 
биологически активные добавки к пище, употребление которых может 
вызвать аллергические реакции или противопоказано при отдельных 
видах заболеваний и которые приведены в приложении 5 к настоящим 
Санитарным нормам и правилам, указываются в составе пищевой 
продукции независимо от их количества. 

73. Сведения об аллергенных свойствах компонентов, 
определенных в приложении 5 к настоящим Санитарным нормам и 
правилам, не требуется указывать в маркировке пищевой продукции, за 
исключением сведений об аспартаме и аспартам-ацесульфама соли, в 
случае использования которых при производстве пищевой продукции 
после указания ее состава должна размещаться надпись «Содержит 
источник фенилаланина». 

74.  Для пищевой продукции, содержащей в своем составе 
зерновые компоненты, после указания состава продукта допускается 
размещать надпись: «Не содержит глютена», в случае, если не 
использовались зерновые компоненты, содержащие глютен, или глютен 
был удален, согласно требованиям пунктов 42 и 43 настоящих 
Санитарных норм и правил. 

75.  В случаях, если определенные в приложении 5 к настоящим 
Санитарным нормам и правилам компоненты не использовались при 
производстве пищевой продукции, но их наличие в пищевой продукции 
полностью исключить невозможно, информация о возможном наличии 
таких компонентов размещается непосредственно после указания состава 
пищевой продукции. 

76.  Для пищевых продуктов, содержащих красители (азорубин 
Е122, желтый хинолиновый Е104, желтый «солнечный закат» FCF Е110, 
красный очаровательный АС Е129, понсо 4R Е124 и тартразин Е102) 
маркировка должна включать предупреждающую надпись: «Содержит 
краситель (красители), который (которые) может (могут) оказывать 
отрицательное влияние на активность и внимание детей». Исключение 
составляют алкогольные напитки и пищевые продукты, в которых 
указанные красители используются для маркировки продуктов убоя и 
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мясной продукции либо для маркировки или декоративного окрашивания 
пасхальных яиц. 

77.  На маркировке отдельных видов пищевой продукции, в том 
числе пищевой продукции для детского питания, пищевой продукции 
диетического лечебного и диетического профилактического питания, 
другой специализированной пищевой продукции, пробиотических 
продуктов, пищевых добавок, биологически активных добавок к пище и 
другой, указываются: 

область применения (для пищевой продукции для детского питания, 
пищевой продукции диетического лечебного и диетического 
профилактического питания, другой специализированной пищевой 
продукции, пищевых добавок, ароматизаторов, биологически активных 
добавок к пище); 

категории лиц, для которых предназначена специализированная 
пищевая продукция, и (или) сведения об изменении состава для пищевой 
продукции диетического лечебного и диетического профилактического 
питания; 

рекомендации по использованию, применению, противопоказания к 
использованию (при необходимости), способы приготовления (при 
необходимости); 

для биологически активных добавок к пище обязательна 
информация: «Не является лекарственным средством»; 

для специализированной пищевой продукции для питания 
спортсменов, имеющей заданную пищевую и энергетическую ценность и 
направленную эффективность, состоящей из набора пищевых веществ 
(нутриентов) или представленных их отдельными видами, указывается 
информация: «специализированная пищевая продукция для питания 
спортсменов», рекомендуемые дозировки, условия и длительность 
применения. 

78.  Пищевая ценность пищевой продукции, указываемая в ее 
маркировке, включает следующие показатели:  

энергетическую ценность (калорийность);  
количество белков, жиров, углеводов;  
количество витаминов и минеральных веществ. 
79.  Пищевая ценность жевательной резинки, кофе, природной 

минеральной воды, бутилированной питьевой воды, пищевой продукции в 
сыром виде (грибов, продуктов убоя продуктивных животных и птицы, 
рыбы, овощей (включая картофель), фруктов (включая ягоды), 
поваренной соли, пряностей, специй, уксуса, пищевых добавок, 
ароматизаторов, чая может не указываться, если иное не установлено 
техническими нормативными правовыми актами на данные виды пищевой 
продукции. Пищевая ценность других видов пищевой продукции может 
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не указываться в случаях, предусмотренных техническими нормативными 
правовыми актами на отдельные виды пищевой продукции. 

80. Пищевая ценность пищевой продукции должна быть приведена 
в расчете на 100 граммов или 100 миллилитров и (или) на одну порцию 
(определенное количество пищевой продукции, указанное в ее маркировке 
как одна порция при обязательном указании количества такой порции) 
пищевой продукции.  

81.  Энергетическая ценность (калорийность) пищевой продукции 
должна быть указана в джоулях и калориях или в кратных или дольных 
единицах указанных величин.  

82.  Количество пищевых веществ, в том числе белков, жиров, 
углеводов в пищевой продукции должно быть указано в граммах или в 
кратных или дольных единицах указанных величин. 

83.  Количество витаминов и минеральных веществ в пищевой 
продукции должно быть указано в единицах величин Международной 
системы единиц (СИ) (миллиграммах или микрограммах) или в иных 
единицах величин в соответствии с законодательством Республики 
Беларусь в области обеспечения единства измерений.  

84.  Количество белков, жиров, углеводов и энергетическая 
ценность (калорийность) пищевой продукции должно указываться в 
отношении белков, жиров, углеводов и энергетической ценности 
(калорийности), для которых такое количество в 100 граммах или 100 
миллилитрах либо в одной порции пищевой продукции (в случае 
приведения пищевой ценности в расчете на одну порцию) составляет 2 и 
более процента величин, отражающих среднюю суточную потребность 
взрослого человека в белках, жирах, углеводах и энергии. В иных случаях 
количество белков, жиров, углеводов и энергетическая ценность 
(калорийность) пищевой продукции могут указываться по усмотрению 
изготовителя. 

85.  Количество витаминов и минеральных веществ в пищевой 
продукции должно указываться в случае, если витамины и минеральные 
вещества добавлены в пищевую продукцию при ее производстве. В иных 
случаях количество витаминов и минеральных веществ в пищевой 
продукции может указываться в отношении витаминов и минеральных 
веществ, для которых такое количество в 100 граммах или 100 
миллилитрах либо в одной порции пищевой продукции (в случае 
приведения пищевой ценности в расчете на одну порцию) составляет 5 и 
более процентов величин, отражающих среднюю суточную потребность 
взрослого человека в витаминах и минеральных веществах. 

86.  Величины, отражающие среднюю суточную потребность 
взрослого человека в белках, жирах, углеводах и энергии, в витаминах, 
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минеральных и других веществах, определяются в соответствии с 
приложением 6 к настоящим Санитарным нормам и правилам. 

Для указания показателей пищевой ценности в маркировке пищевой 
продукции, предназначенной для отдельных категорий потребителей, 
расчет ведется по средней величине норм физиологических потребностей 
в пищевых веществах для этой категории потребителей согласно 
законодательству Республики Беларусь, если такая потребность 
установлена.  

87.  Для биологически активных добавок к пище в отношении 
веществ, источником которых являются данные биологически активные 
добавки, а для обогащенной пищевой продукции – в отношении веществ, 
использованных для обогащения такой пищевой продукции, 
дополнительно должна быть указана пищевая ценность в процентном 
отношении к величинам, определенным в порядке, установленном 
пунктом 86 настоящих Санитарных норм и правил. 

88.  Для пищевой продукции для питания спортсменов должна 
быть указана пищевая и энергетическая ценность в процентном 
отношении к величинам, определенным в порядке, установленном 
пунктом 86 настоящих Санитарных норм и правил. 

89. На заменителях соли должно быть указано «Заменитель соли с 
низким содержанием натрия» или «Диетическая соль с низким 
содержанием натрия». Маркировка должна содержать полный список 
ингредиентов, а также количества катионов (натрия, калия, кальция, 
магния, аммония и холина) в 100 граммах заменителя соли. 

90.  Для пищевой продукции диетического лечебного и диетического 
профилактического питания с низким содержанием натрия (за 
исключением заменителей соли как таковых):  

при использовании заменителей соли на маркировке должно быть 
указано наличие заменителей соли, перечисленных в приложении 4 к 
настоящим Санитарным нормам и правилам;  

при использовании заменителя соли, полностью или частично 
состоящего из соли калия, необходимо указывать на маркировке 
суммарное содержание калия, выраженное в миллиграммах катиона на 
100 граммов пищевой продукции. 

91.   Значения показателей пищевой ценности пищевой продукции, 
приготовление которой должно осуществляться потребителями, 
указываются в маркировке такой пищевой продукции без учета ее 
дальнейшего приготовления.  

92.  Показатели пищевой ценности пищевой продукции 
определяются изготовителем пищевой продукции аналитическим или 
расчетным путем. 
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93.  При определении энергетической ценности (калорийности) 
пищевой продукции должны использоваться коэффициенты пересчета 
основных пищевых веществ пищевой продукции в энергетическую 
ценность (калорийность) пищевой продукции в соответствии с 
приложением 7 к настоящим Санитарным нормам и правилам. 

94.  При определении содержания углеводов в пищевой продукции 
учитывается их количество, содержащееся в пищевой продукции 
(за исключением пищевых волокон) и участвующее в обмене веществ в 
организме человека, а также количество подсластителей-сахароспиртов. 

95.  При определении количества витамина А и провитамина А 
используется переводной коэффициент из расчета, что один микрограмм 
ретинола или ретинолового эквивалента соответствует шести 
микрограммам бета-каротина.  

96. Информация об отличительных признаках пищевой продукции 
указывается при маркировке на добровольной основе. 

97. Информация об отличительных признаках пищевой продукции, 
в том числе об отсутствии в пищевой продукции компонентов, 
полученных из ГМО (или) с использованием ГМО, должна быть 
подтверждена на доказательной основе материалами, сформированными 
лицом, указавшим это заявление в маркировке пищевой продукции 
самостоятельно или полученными им с участием других лиц. Материалы, 
подтверждающие на доказательной основе наличие отличительных 
признаков пищевой продукции, подлежат хранению в организациях или у 
индивидуальных предпринимателей, выпускающих данную пищевую 
продукцию в обращение, и предъявляются в случаях, предусмотренных 
законодательством Республики Беларусь. 

98.  Информация о специальных питательных свойствах, 
лечебном, диетическом или профилактическом назначении пищевых 
продуктов, о показаниях и противопоказаниях к применению отдельными 
возрастными группами, а также при отдельных видах заболеваний должна 
согласовываться с Министерством здравоохранения Республики Беларусь 
в порядке, установленном законодательством Республики Беларусь. 

99.  Информация об отличительных признаках пищевой 
продукции, указанных в приложении 8 к настоящим Санитарным нормам 
и правилам, может быть использована в маркировке при соблюдении 
условий, приведенных в этом приложении, в порядке, установленном 
законодательством Республики Беларусь. Не указанная в приложении 8 к 
настоящим Санитарным нормам и правилам информация об 
отличительных признаках пищевой продукции может быть использована в 
маркировке пищевой продукции при соблюдении требований пунктов 97 
и 98 настоящих Санитарных норм и правил в порядке, установленном 
законодательством Республики Беларусь. 
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100.  Информация об отличительных признаках пищевой продукции 
в части ее пищевой ценности должна сопровождаться указанием в 
маркировке пищевой продукции количества соответствующих пищевых 
веществ, определяющих пищевую ценность пищевой продукции. 

101. Информация  о сроках введения основных продуктов и блюд 
прикорма* промышленного выпуска в питание детей раннего возраста 
должна соответствовать приложению 9 к настоящим Санитарным нормам 
и правилам. 

102. Для пищевой продукции, полученной с применением ГМО, в 
том числе не содержащей дезоксирибонуклеиновую кислоту (ДНК) и 
белок, должна быть приведена информация: «генетически 
модифицированная продукция» или «продукция, полученная из генно-
модифицированных организмов», или «продукция содержит компоненты 
генно-модифицированных организмов». 

В случае, если изготовитель при производстве пищевой продукции 
не использовал генно-модифицированные организмы, содержание в 
пищевой продукции 0,9% и менее ГМО является случайной или 
технически неустранимой примесью, и такая пищевая продукция не 
относится к пищевой продукции, содержащей ГМО. При маркировке 
такой пищевой продукции сведения о наличии ГМО не указываются. 

103. Для пищевой продукции, полученной из генно-
модифицированных микроорганизмов (бактерий, дрожжей и 
мицелиальных грибов, генетический материал которых изменен с 
применением методов генной инженерии) (далее – ГММ) или с их 
использованием, обязательна информация:  

для содержащих живые ГММ – «Продукт содержит живые генно-
модифицированные микроорганизмы»;  

для содержащих нежизнеспособные ГММ – «Продукт получен с 
использованием генно-модифицированных микроорганизмов»;  

для освобожденных от технологических ГММ или для полученных с 
использованием компонентов, освобожденных от ГММ – «Продукт 
содержит компоненты, полученные с использованием генно-
модифицированных микроорганизмов».  

104.  В маркировке пищевой продукции сведения о наличии ГМО 
не указываются в отношении использованных технологических 
вспомогательных средств, изготовленных из или с использованием ГМО. 

 
 
___________________________ 
* Под сроком введения продукта прикорма в питание детей раннего возраста 

понимается минимальный возраст, с которого продукт может быть использован в питании 
детей. 
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Приложение 1 
к Санитарным нормам и 
правилам «Требования к 
продовольственному сырью и 
пищевым продуктам» 

 
Пестициды, запрещенные для использования при производстве 

продовольственного (пищевого) сырья, предназначенного для 
производства пищевой продукции для детского питания 
Химическое название вещества  
(определение дано с учетом продуктов распада)  
Дисульфотон (в сумме – дисульфотон, сульфоксид дисульфотона и сульфон 
дисульфотона, выраженный по дисульфотон)  
Фенсульфотон (в сумме – фенсульфотон, его кислородный аналог и их 
сульфоны, выраженные по фенсульфотону)  
Фентин, выраженный по трифенилтин-катиону  
Галоксифоп (в сумме – галоксифоп, его соли и эфиры, включая конъюгаты, 
выраженные по галоксифопу)  
Гептахлор и транс-гептахлора эпоксид, выраженный по гептахлору  
Гексахлорбензол  
Нитрофен  
Омэтоат  
Тербуфос (в сумме – тербуфос, его сульфоксид и сульфон, выраженный по 
тербуфосу)  
Альдрин и диэлдрин, выраженный по диалдрину  
Андрин  

 
Примечание. 
Пестициды считаются неиспользованными, если их остаточные количества 

не превышают предел количественного определения методов анализа 0,003 мг/кг. 
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Приложение 2 
к Санитарным нормам и 
правилам «Требования к 
продовольственному сырью и 
пищевым продуктам» 

 
Растения и продукты их переработки, объекты животного 

происхождения, микроорганизмы, грибы и биологически активные 
вещества, запрещенные для использования в составе биологически 

активных добавок к пище 
 

1. Растения и продукты их переработки, содержащие 
психотропные, наркотические, сильнодействующие или ядовитые 
вещества: 

№ 
п/п 

Русское название растения Латинское название 
растения 

Части растений 

* Абиссинский чай См. Кат - 
1 Абрус молитвенный Abrus precatorius L. Семена 
2 Авран лекарственный Gratiola officinalis L. Надземная часть 

* Адамов корень См. Тамус 
обыкновенный 

- 

3 Аденантера Adenanthera L. Все виды, все 
части 

* Аденостилес ромболистный См. Крестовник - 
4 Адлумия грибовидная Adlumia fugosa Greene Все части 
* Адонис См. Горицвет - 
5 Азадирахта индийская Azadirachta indica A. 

Juss. 
Все части 

6 Азиазарум гетеротропный Asiasarum heterotropoides 
F. Maek. 

Корни 

7 Айлант высочайший Ailanthus altissima Надземная часть 
8 Акация Acacia L. Все виды, 

надземная часть 
9 Аконит Aconitum L. Все виды, все 

части 
10 Алстония ядовитая Alstonia venenata R.Br. Кора 
11 Амми зубная Ammi visnaga (L.) Lam. 

(= Visnaga daucoides 
Gaertn.) 

Все части 

12 Аморфофаллус Ривьера Amorphophallus rivieri 
Durieu 

Все части 

13 Анабазис Anabasis L. Все виды, 
побеги 

14 Анамирта коккулюсовидная Anamirta cocculus (L.) 
Wight et Arn. 

Все части 
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15 Анхалониум Левина Anhalonium lewinii 
Jennings 

Все части 

16 Аплопаппус разнолистный Aplopappus heterophyllus Все части 
* Арабский чай См. Кат - 

17 Аргемоне Argemone L. Все виды, все 
части 

18 Арека катеху Areca catechu L. Все части 
* Арековая пальма См. Арека катеху - 

19 Аризарум Arisarum.L, Все виды, все 
части 

20 Аристолохия Aristolochia L. Все виды, все 
части 

21 Арника Arnica L. Все виды, 
цветки 

22 Аронник Arum L. Все виды, все 
части 

23 Артрокнемум сизый Arthrocnemum glaucum 
Delile 

Надземная часть 

24 Арундо тростниковый Arundo donax L. Цветы 
25 Атеросперма мускусная Atherosperma moschatum 

Labill. 
Все части 

26 Афанамиксис 
крупноцветковый 

Aphanamixis grandiflora 
Blume 

Семена 

27 Багульник Ledum L. Все виды, 
надземная 

часть, побеги 
28 Бадьян анисовый Illicium anisatum Плоды 
29 Бакаутовое дерево Guaiacum officinale L. Все части 
30 Баккония Bacconia L. Все виды, все 

части 
31 Балдуина узколистная Balduina angustifolia Надземная часть 
32 Балиоспермум горный Baliospermum Montana 

Muell. Arg 
Корень, 

корневище 
33 Банистериопсис Banisteriopsis Все виды, все 

части 
34 Баранец обыкновенный Huperzia selago L. Все части 
35 Барбарис Berberis L. Все виды, 

корни, кора 
36 Барвинок Vinca L. Все виды, все 

части 
37 Бархатные бобы Mucuna pruriens DC Семена 
38 Башмачок Cypripedium sp. Все виды, все 

части 
39 Безвременник Colchicum sp. Все виды, все 

части 
40 Бейлея многолучевая Baileya multiradiata Harv. 

et Gray 
Надземная часть 

41 Бейлшмидия нис Beilschmiedia Nees Все части 
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42 Белена Hyoscyamus sp. Все виды, все 
части 

* Белладонна См. Красавка 
обыкновенная 

- 

43 Белозор болотный Parnassia palustris L. Все части 
* Белоцветка болотная См. Белозер болотный - 
44 Белоцветник летний Leucojum aestivum L. Все части 
45 Бересклет европейский Euonymus europaea L. Семена 
* Бетельная пальма См. Арека катеху - 
46 Биота восточная Biota orientalis L. Все части 
47 Бирючина обыкновенная Ligustrum vulgare L. Листья, плоды 
48 Блефарис съедобный Blepharis edulis Pers. Все части 
49 Блошница болотная Pulicaria uliginosa Stev. 

ex DC. 
Все части 

50 Бобовник анагировидный Laburnum anagyroides (= 
Cytisus laburnum L.) 

Все части 

51 Болиголов Conium L. Все виды, все 
части 

* Борец См. Аконит - 

52 Борония Boronia Sm. Эфирные масла 
из листьев и 
побегов всех 

видов 
* Бруслина См. Бересклет 

европейский 
- 

53 Бруцея яванская Brucea javanica Merr. Все части 
54 Бузина травянистая Sambucus edulus L. к 
55 Бузульник зубчатый Ligularia dentata Hara Все части 
56 Бурасайя мадагаскарская Burasaia madagascariensis 

DS 
Все части 

57 Василистник Thalictrum L. Все виды, 
надземная часть 

58 Вексибия толстоплодная Vexibia pachycarpa Jakovl Все части 
59 Верблюжья колючка 

обыкновенная 
Alhagi pseudalhagi Fisch. Побеги 

60 Ветреница Anemone L. Все виды, все 
части 

61 Вех Cicuta L. Все виды, все 
части 

62 Вирола Virola Все виды, 
надземная часть 

* Виснага морковевидная См.Амми зубная  - 
63 Витания снотворная Withania somnifera (L.) 

Dunal 
Все части 

64 Воаканга африканская Voacanga africana Все части 
65 Водосбор Aquilegia L. Все виды, корни 
66 Воловик лекарственный Anchusa officinalis L. Все части 
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67 Волчеягодник Daphne sp. Все виды, все 
части 

68 Воронец Actaea L. Все виды, все 
части 

69 Вороний глаз Paris L. Все виды, все 
части 

70 Вьюнок Convolvulus L. Все виды, все 
части 

71 Вязель Coronilla L. Все виды, 
корни, семена 

72 Гайлардия красивая Gaillardia pulchella Foug. Листья, цветы 
73 Гармала Peganum L. Все виды, 

надземная часть 
* Гваяковое дерево См. Бакаутовое дерево - 
74 Гельземиум Gelsemium L. Все виды, все 

части 
75 Гиднокарпус Hydnocarpus Gaertn. Все виды, семена 

76 Гидрастис Hydrastis L. Все виды, все 
части 

* Гипсолюбка См. Качим - 
77 Гирчевник ехольский Conioselinum j eholense 

M.Pimem 
Все части 

78 Глауциум Glaucium L. Все виды, 
надземная часть 

79 Гледичия обыкновенная Gleditsia triacanthos L. Все части 
* Гледичия трехколючковая См. Гледичия 

обыкновенная 
- 

80 Гомфокарпус Gomphocarpus L. Все виды, все 
части 

81 Горицвет Adinis L. Все виды, 
надземная часть 

* Горный виноград См. Магония - 
82 Горошек посевной Vicia Angustifolia, V. 

sativa 
Все части 
растения 

* Горошек узколистный См. Горошек посевной - 
83 Горчица полевая Sinapis arvensis L. Все части 

растения в 
период плодоно-

шения 
84 Грудника Cida L. Все виды, все 

части 
* Грыжная трава См. Очиток - 

* Гумай СМ. Сорго аллепское - 
85 Гуперция селяго Huperzia selago Bernh. ex 

Schrank et Mart. 
(Lycopodium selago L.) 

Все части 

86 Девясил британский Inula Britannica L. Цветы, 
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надземная часть 

87 Девясил глазковый Inula oculus-christi L. Надземная часть 
88 Декодон мутовчатый Decodon verticillatus Ell. Надземная часть 
89 Делосперма Delosperma Все виды, 

надземная часть 
90 Дельфиниум Delphinium L. Все виды, все 

части 
91 Десмодиум ветвистый Desmodium racemosum 

DC 
Надземная часть 

92 Десмодиум красивый Desmodium pulchellum 
Benth. 

Надземная часть 

93 Дехаазия оттопыренная Dehaasia squarrosa Hassk. Все части 
94 Джефферсония сомнительная Jeffersonia dubia Benth. et 

Hook. F. ex Baker et 
Moore 

Все части 

* Джонсонова трава См. Сорго аллепское - 
95 Джут Corchorus L. Все виды, семена 

96 Диоскорея жестковолосистая Dioscorea hispida Dennst. Все части 
97 Дицентра Di centra Все виды, все 

части 
98 Донник аптечный Melilotus oficinalis. Все части 
99 Дорифора сассафрас Doryphora sassafras Endl. Эфирные масла 

всех частей 
100 Дрок красильный Genista tinctoria L. Все части 
* Дряква аджарская См. Цикломен 

аджарский 
- 

* Дубовые ягоды См. Омела - 
101 Дубоизия Dub oi si a Все виды, 

надземная часть 
102 Дурман Datura L. Все виды, все 

части 
103 Дурнишник Xanthium L. Все виды, все 

части 
104 Дымянка Fumaria L. Все виды, все 

части 
105 Дюбуазия Duboisia L. Все виды, все 

части 
106 Евботриоидес Грея Eubotryoides grayana 

Hara 
Листья 

* Желтокорень См. Гидрастис - 
107 Желтушник Erysimum L. Все виды, все 

части 
* Живокость См. Дельфиниум - 

108 Жимолость Шамиссо Lonicera. chamissoi Все части 
109 Жимолость обыкновенная Lonicera xylosteum Плоды 
110 Жимолость татарская Lonicera. tatarica Плоды 
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111 Жостер См. Крушина 
американская, ломкая 
(ольховидная), 
слабительная 

 

112 Зигаденус сибирский Zigadenus sibiricus (L.) 
A.Gray 

Все части 

* Зобник См. Дурнишник - 
* Золотая нить См. Коптис трехлистный - 
* Золотая печать См. Гидрастис - 
* Золотой дождь См. Бобовник 

анагировидный 
- 

113 Иберийка горькая Iberis amara L. Все части 
114 Игнация горькая Ignatia amara L. Все части 
* Иланг-иланг См. Кананга душистая - 

115 Иллициум Illiciaceae Все виды, 
семена, листья 

* Индийская лакрица См. Абрус молитвенный - 
116 Ипекакуана Cephaelis L. Все виды, все 

части 
117 Ипомея небесно-голубая Ipomea violacea Семена 
118 Каби паранская Cabi paraensis Ducke Все части 
* Кава-кава См. Перец Кава-кава - 

119 Кактус Пейот Lophophora williamsii Надземная часть 
120 Кактус Сан Педро Echinopsis pachanoi Надземная часть 
121 Каладиум Caladium L. Все виды, все 

части, кроме 
Каладиума 
съедобного 

C.esculentum 
(корневище) 

122 Калея закатечичи Calea zacatechichi Надземная часть 
123 Калужница Caltha sp. Все виды, 

надземная часть 
124 Кананга душистая Cananga odorata Hook. f. 

et Thorns. 
Все части 

125 Канареечник клубненосный Phalaris tuberosa L. Надземная часть 
126 Кардария крупковая Cardaria draba (L.) Desv. Все части 
127 Кат съедобный (ката, катх) Catha edulis Forsk. Надземная часть 
* Катарантус См. Барвинок - 

128 Качим Gypsophila L. Все виды, все 
части 

129 Квилайя мыльная Quillaja saponaria Molina Все части 
130 Кендырь Apocynum L. Все виды, все 

части 
131 Кислица обыкновенная Oxalis acetosella L. Все виды, все 

части 
* Клематис См. Ломонос - 

132 Клен серебристый Acer saccharium Листья 
133 Клещевина обыкновенная Ricinus communis L. Все части 
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134 Клоповник мусорный Lepidium ruderale L. Все части 
135 Клоповник пронзеннолистный Lepidium perfoliatum L. Все части 
136 Княжик сибирский Atragene sibirica L. Все части 
* Кока См. Кокаиновый куст - 

137 Кокаиновый куст Erythroxylum coca Lam. Все виды, все 
части 

* Коккулюс индийский См. Анамирта 
коккулюсовидная 

- 

138 Кокорыш обыкновенный Aethusa Cynapium L. Все части 
139 Коллинсония анисовая Collinsonia anisata Sims. Надземная часть 
140 Колоказия Colocasia L. Все виды, все 

части 
141 Конопля Cannabis sp. Все виды, все 

части 
142 Консолида великолепная Consolida regalis S.F. 

Gray 
Плоды, семена 

143 Коптис Coptis L. Все виды, все 
части 

144 Копытень Asarum L. Все виды, все 
части, масло 

эфирное, масло 
из корней и 
корневищ 

145 Кориария Coriaria Все виды, 
надземная часть 

146 Коринокарпус гладкий Corynocarpus Laevigata 
Forst. 

Ядро, плод 

147 Корнулака белоцветковая Cornulaca leucantha 
Charif et Allen 

Надземная часть 

148 Косциниум продырявленный Coscinium fenestratum 
Colebr. 

Все части 

* Кочи См. Кроссоптерикс - 
149 Крапива шариконосная Urtica pilulifera L. Надземная часть 
150 Красавка обыкновенная Atropa belladonna L. Все части 
151 Крестовник Senecio L. Все виды, 

надземная часть 
* Кровник См. Авран 

лекарственный 
- 

152 Кроссоптерикс кочияновый Crossopteryx kotschyana 
Fenzl. 

Кора 

153 Кротолария Crotalaria L. Все виды, все 
части 

154 Кротон слабительный Croton tiglium L. Все части 
155 Круглосемянник тонколистный Cyclospermum 

leptophyllum Sprague 
Плоды 

156 Крушина американская Rhamnus purshiana незрелые 
плоды, свежая 

кора 
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157 Крушина ломкая (ольховидная) Frangula alnus Mill незрелые 
плоды, свежая 

кора 
158 Крушина слабительная Rhamnus catharticus незрелые 

плоды, свежая 
кора 

159 Ксанториза простейшая Xanthorhiza simplicissima 
Marsh. (Zanthorhiza) 

Все части 

160 Кубышка Nuphar L. Все виды, все 
части 

161 Куколь обыкновенный Agrostemma githago L. Все части 
* Кукольван См. Анамирта кокку 

люсовидная 
- 

162 Купена Polygonatum L. Все виды, все 
части 

163 Купырь прицветниковый Anthriscus caucalis Bieb. Все части 
164 Лавр американский Sassafras officinale albium Все части 
165 Лаконос Phytolacca L. Все виды, все 

части 
166 Ландыш Convallaria L. Все виды, все 

части 
167 Ластовень Vincetoxicum sp. Все виды, все 

части 
168 Латуа ядовитая Latua venenosa Phil. Все части 
169 Леспедеца двуцветная Lespedeza bicolor Turcz Листья, кора, 

корневище 
170 Лилия однобратственная Lilium monadelphum 

Bieb. 
Все части 

171 Линдера Олдгема Lindera oldhamii Hemsl. Стебли, лист 
* Лиходейка См. Чернокорень 

лекарственный 
- 

* Лихорадочная трава См. Очиток - 
172 Лобелия Lobelia L. Все виды, все 

части 
173 Ломонос Clematis sp. Все виды, все 

части 
174 Лотос голубой Nymphaea Caerulea Листья, 

лепестки 
175 Лофофора Lophophora L. Все виды, все 

части 
176 Лох Elaeagnus Все виды, 

надземная часть 
177 Луносемянник даурский Menispermum dauricum 

L. 
Все части 

178 Льнянка обыкновенная Linaria vulgaris Mill. Все части 
179 Лютик Ranunculus L. Все виды, 

надземная часть 
180 Магнолия Magnolia L. Все виды, все 

части 
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181 Магония Mahonia Nutt. Все виды, все 
части 

182 Мак (армянский, 
прицветниковый, 
сомнительный, 
голостебельный, снотворный) 

PapaverL.(P. Armenacum, 
P. Bracteatum, P. Dubium, 
P. Nudicaule, P. 
somniferum) 

Все части, 
кроме семян 

183 Маклея Macleaya Все виды, 
надземная часть 

184 Макрозамия спиральная Macrozamia spiralis Miq. Все части 
185 Маммиллярия Mammillaria Все виды, 

надземная часть 
186 Мандрагора лекарственная Mandragora officinarum 

L. 
Все части 

* Маргоза См. Азадирахта 
индийская 

- 

187 Марь Chenopodium L. Все виды, все 
части, эфирное 

масло всех 
частей, масло 

семян 
188 Марьянник Melampyrum sp. Все виды, все 

части 
* Маточные рожки См. Спорынья - 
* Мачек См. Глауциум - 

189 Мелия индийская Melia azedarach L. Все части 
190 Мелкоракитник русский Chamaecytisus ruthenicus, 

Ch. borysthenicus 
Все части 

191 Мирикария Myricaria L. Все виды, все 
части 

* Мирт болотный См. Хамедафне 
прицветничковая 

- 

192 Митрагина Mitragyna L. Все виды, все 
части 

* Многоцвет См. Вязель 
разноцветный 

- 

* Могильник См. Гармала 
обыкновенная 

- 

193 Можжевельник казацкий Janiperus sabina L. Все части 
* Молельные бобы См. Абрус молитвенный - 

194 Молочай Euphorbia sp. Все виды, все 
части 

195 Мордовник Echinops L. Все виды, 
плоды 

196 Морозник Helleborus L. Все виды, все 
части 

197 Мостуеа стимулирующая Mostuea stimulans A. 
Cheval 

Надземная часть 

198 Мужской папоротник Dryopteris filix mas 
Schott. 

Корневища 

199 Мускатный орех Myristica fragrans Hjuft Плод (орех) 



 

 

31 

 
 

* Мыльная трава См. Мыльнянка 
лекарственная 

- 

* Мыльный корень См. Мыльнянка 
лекарственная 

- 

200 Мыльнянка лекарственная Saponaria officinalis L. Все части 
201 Мытник Pedicularis sp. Все виды, все 

части 
* Мышатник* См. Термопсис - 

202 Нандина домашняя Nandina domestica Thunb. Кора, кора 
корней 

203 Наперстянка Digitalis sp. Все виды, все 
части 

204 Hay клея клюволистная Nauclea rhynchophylla 
Miq. 

Все части 

205 Нектандра пухури большая Nectandra puchury-major 
Nees et Mart. 

Плоды 

206 Немуарон Гумбольдта Nemuaron humboldtii 
Bail. 

Эфирное масло 

* Ним См. Азадирахта 
индийская 

- 

207 Норичник Scrophularia sp. Все виды, все 
части 

208 Обвойник Periploca L. Все виды, кора 
209 Одостемон ползучий Odostemon aquifolium 

Rydb. 
Корни 

210 Окопник Symphytum L. Все виды, корни 
211 Олеандр Nerium L. Все виды, все 

части 
* Ололиуки См. Турбина коримбоза - 
* Ололюки См. Турбина коримбоза - 

212 Омежник Oenanthe sp. Все виды, все 
части 

213 Омела Viscum L. Все виды, все 
части 

214 Орикса японская Orixa japonica Thunb. Все части 
215 Осока Carex L. Все виды, все 

части 
216 Остролодочник Oxytropis L. Все виды, все 

части 
217 Оцимум священный Ocimum sanctum L. Все части 
218 Очиток Sedum L. Все виды, все 

части 
219 Очный цвет полевой Anagallis arvensis L. Все части 
* Пальма катеху См. Арека катеху - 

220 Парнолистник Zygophyllum L. Все виды, все 
части 

221 Паслен Solatium sp. Все виды, все 
части 

* Пейотл См. Лофофора Вильямса - 
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222 Пеларгония (герань) Pelargonium Willd. Все виды, все 
части растения 

* Перекати поле См. Качим метелчатый - 
* Перелойная трава См. Белозер болотный - 

223 Переступень Bryonia L. Все виды, корни 
224 Перец бетель Piper betle L. Все части 
* Перец Кава-Кава См. Перец опьяняющий - 

225 Перец опьяняющий Piper methysticum (kava- 
kava) 

Все части 

226 Песколюб седоватый Prammogeton canescens 
Vatke 

Плоды 

227 Петалостилис лабихеевидный Petalostylis labicheoides 
R. Br. 

Надземная часть 

228 Петросимония однотычинковая Petrosimonia monandra 
Bunge 

Надземная часть 

229 Пеумус болдус Peumus boldus Molina Эфирное масло 
листьев 

230 Печеночница Anemone sp. Все виды, все 
части 

231 Пикульник Galeopsis sp. Все виды, все 
части 

232 Пинеллия тройчатая Pinellia ternata Britenbach Стебли 
233 Пион уклоняющийся Paeonia anomalae L. Все части 
234 Пиптадения Piptadenia Все виды, все 

части 
235 Пиптадения иноземная Piptadenia peregrina 

Benth. 
Кора 

236 Писцидия ярко-красная Piscidia erythrina L. Все части 
* Питури См. Дубоизия - 
* Плаун - баранец См. Баранец 

обыкновенный 
- 

237 Плевел опьяняющий Lolium temulentum L. Плоды 
238 Повилика Cuscuta L. Все виды, все 

части 
239 Погремок Rhinanthus L. Все виды, все 

части 
240 Подофил Podophyllum L. Все виды, 

корневища с 
корнями 

241 Подснежник Воронова Galanthus woronowii 
Lozinsk. 

Все части 

242 Полынь Artemisia L. Все виды, все 
части 

243 Пролесник Mercurialis L. Все виды, все 
части 

244 Прострел Pulsatilla sp. Все виды, все 
части 

245 Псилокаулон непохожий Psilocaulon absimile 
N.E.Br. 

Надземная часть 
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* Птичий клей См. Омела белая - 
246 Пузырница Physochlaina L. Все виды, все 

части 
247 Пузырчатая головня кукурузы Ustilago maydis DC. Все части 
248 Пузырчатка вздутая Utricularia physalis Надземная часть 
* Пьяная трава См. Термопсис - 
* Ракитник См. Мелкоракитник - 

249 Рамона чистецовая Ramona stachyoides Briq. Все части 
250 Раувольфия разнолистная Rauvolfia heterophylla 

Roem. et Schult. 
Все части 

* Рвотный орех См. Чилибуха - 
251 Ремерия отогнутая Roemeria refracta DC. Все части 
* Репей колкий См. Дурнишник - 

252 Рогоглавник Ceratocephala L. Все виды, все 
части 

253 Рододендрон Rhododendron sp. Все виды, все 
части 

254 Роза гавайская Argyreia nervosa; 
Hawaiian Baby Woodrose 

Все части 

* Розмарин лесной См. Багульник - 
255 Рубиева многонадрезная Roubieva multifida Moq. Эфирное масло 

надземных 
частей 

256 Рута Ruta L. Все виды, все 
части 

257 Рыбная ягода См. Анамирта кокку 
люсовидная 

- 

258 Рябчик уссурийский Fritillaria ussuriensis 
Maxim. 

Все части 

259 Саговник завитой Cycas circinalis L. Семена 
260 Саговник поникающий Cycas revoluta Thunb. Семена 
261 Саксаул Haloxylon L. Все виды, лист, 

стебли 
262 Самшит вечнозеленый Buxus sempervirens L. Стебель, листья 
263 Сангвинария канадская Sanguinaria canadensis L. Корни 
264 Сарколобус Sarcolobus R. Br. Все виды, все 

части 
265 Саркоцефалус Sarcocephalus Afzel. Все виды, все 

части 
266 Сарсазан шишковатый Haloxylon articulatum 

Bunge 
Листья, стебли 

267 Сассафрас беловатый Sassafras albidum (Nutt.) 
Nees. 

Все части, 
эфирное масло 

из корней и 
древесины 

268 Сведа вздутоплодная Suaeda physophora L. Все части 
269 Свинчатка европейская Plumbago europaea L. Все части 
270 Сейдлиция розмариновая Seidlitzia rosmarinus 

Bunge 
Лист, стебли 
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271 Секуринега Securinega L. Все виды, 
побеги 

272 Сигезбекия восточная Siegesbeckia orientalis L. Все части 
* Сида См. Грудника (Cida L.) - 

273 Симмондсия калифорнийская Simmondsia californica 
Nutt. 

Семена 

274 Синяк обыкновенный Echium vulgaris L. Все части 
275 Скелетиум скрученный Sceletium tortuosum Все части 
276 Скополия Scopolia L. Все виды, все 

части 
277 Смодингиум острый Smodingium argutum E. 

Mey 
Все части 

* Собачье зелье См. Гармала 
обыкновенная 

- 

* Собачья петрушка См. Кокорыш 
обыкновенный 

- 

278 Солерос кустарниковый Salicornia fruticosaL. Лист, стебли 
* Соломонова печать См. Купена - 

279 Солянка южная (солянка 
русская) 

Salsola australis R. Br. 
(=S. ruthenica lljin) 

Все части 
растения 

280 Сорго Sorghum L. Все виды, все 
части 

* Софора толстоплодная См. Вексибия 
толстоплодная 

- 

281 Спорынья Claviceps sp. Все виды, все 
части 

282 Стеллера карликовая Stellera chamaejasme L. Все части 
283 Стефания Stephania L. Все виды, клубни 

с корнями 
284 Стриктокардия липолистная Strictocardia tiliaefolia 

Hall. 
Семена 

285 Строфант Strophanthus DC Все виды, все 
части 

286 Сферофиза солонцовая Sphaerophysa salsula 
(Pall.) DC. 

Все части 

287 Схенокаулон лекарственный Schoenocaulon officinal 
A.Gray 

Семена 

288 Табак Nicotiana L. Все виды, все 
части 

289 Табернанте ибога Tabernanthe iboga Baill Все части 
290 Тамус обыкновенный Tamus communis L. Все части 
291 Таушия Tauschia Schltdl. Все виды, все 

части 
292 Термопсис Thermopsis L. Все виды, все 

части 
293 Тиноспора сердцелистная Tinospora cordifolia Miers Все части 
294 Тисс Taxus L. Все виды, все 

части 
295 Тоддалия азиатская Toddalia asiatica Lam. Все части 
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296 Токсидендрон Toxicodendron L. (= Rhus 
toxicodendron var. hispida 
Engl.) 

Все виды, все 
части 

297 Трихоцереус Trichocereus Все виды, 
надземная часть 

298 Тростник южный Phragmites Australia Trin. 
ex Steud. 

Корневище 

299 Турбина коримбоза Turbina corymbosa Семена 
300 Турбина щитковидная Turbina corymbosa Raf. Семена 
301 Тысячеголов Viccaria sp. Все виды, все 

части 
302 Унгерния Виктора Ungernia victoris Vved. ex 

Artjushenko 
Все части 

303 Унгерния Северцева Ungernia. Sewertzowii 
(Regel) B.Fedtsch. 

Все части 

304 Унона душистейшая Unona odoratissima Blanco Цветы 
305 Ферула смолоносная Ferula gummosa Boiss Семена 
306 Фибраурея красильная Fibraurea tinctoria Lour. Все части 
307 Физохляйна алайская Physochlaina alica Korotk. Корни 
308 Физохляйна восточная Physochlaina orientalis G. 

Donf. 
Корни 

* Фитолакка американсая См. Лаконос 
американский 

- 

309 Хамедафне прицветничковая Chamaedaphne calyculata 
Moench 

Надземная часть 

* Харг См. Гомфокарпус - 
* Хвойник Хвощевой См. Эфедра - 

310 Хеймия иволистная Heimia salicifolia Надземная часть 
* Хеквирити См. Абрус молитвенный - 

311 Хинное дерево Cinchona succirubra Pavon. Кора 
312 Хохлатка Corydalis sp. Все виды, все 

части 
* Хохоба См. Симмондсия  

калифорнийская 
- 

313 Хренное дерево Moringa oleifera Lam. Все части 
314 Хуннеманния дымянколистная Hunnemannia 

fumariaefolia Sweet 
Все части 

315 Цельнолистник Haplophyllum Все виды, все 
части 

316 Цефалантус западный Cephalanthus occidentalis 
L. 

Надземная часть 

317 Цикламен Cyclamen L. Все виды, все 
части 

* Цикута См. Bex  - 
318 Цимбопогон Винтера Cymbopogon winterianus 

Jowitt. 
Эфирные масла 

всех частей 
319 Цирия Смита Zieria smithii Andr. Надземная 

часть, эфирное 
масло всех 

частей 
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* Чаульмугра См. Гиднокарпус - 
* Чахоточная трава См. Вязель разноцветный - 

320 Чемерица Veratrum sp. Все виды, все 
части 

321 Чернокорень лекарственный Cynoglossum officinalis L. Все части 
322. Чилибуха Strychnos L. Все виды, 

семена 
323 Чина Lathyrus sp. Все виды, все 

части 
324 Чистец болотный Stachys palustris L. Все части 
325 Чистец шероховатый Stachys aspera Michx. Надземная часть 
326 Чистотел Chelidonium L. Все виды, 

надземная часть 
* Чистяк весенний См. Чистяк 

калужницелистный 
- 

327 Чистяк калужницелистный Ficaria calthifolia 
Reichenb., F. verna Huds. 

Все части 

328 Шалфей предсказательный Salvia divinorum Листья 
329 Шангиния ягодная Schanginia baccata Moq. Лист, побеги 
330 Эводия мелиелистная Evodia meliefolia Benth. Все части 
331 Эводия простая Evodia simplex Cordem. Все части 
332 Эецефаляртос Баркнера Encephalartos barkeri 

Carruth. et Miq. 
Все части 

333 Эритрофлеум Eriophyllum Все виды, кора 
334 Эфедра Ephedra sp. Все виды, все 

части 
335 Эхинопсис Echinopsis L. Все виды, 

надземная часть 
336 Якорцы Tribulus L. Все виды, все 

части 
337 Ялапа настоящая Ipomoea purga (Wend.) 

Hayne 
Все части 

338 Ясенец белый Dictamnus albus L. Листья, плоды 
339 Ятрориза дланевидная 

(Колумба) 
Jateorhiza palmata (Lam.) 
Miers. (= Jatrorrhiza 
columba (Roxb.) Miers.) 

Все части 

340 Аир злаковый Acorus gramineus Soland. 
(= A. pusillus Sieb.) 

Корневище, 
эфирное масло, 

листья 
341 Бинерция округлокрылая Bienertia cycloptera 

Bunge 
Надземная часть 

342 Бассия холодная Bassia cycloptera Bunge Надземная часть 
343 Буниум персидский Bunium persicum B. 

Fedtsch. 
Все части 
растения 

344 Буниум цилиндрический Bunium cylindricum 
Drude 

Надземная часть 
и эфирное масло 

из него 
345 Гимнокалициум Gymnocalycium Надземная часть 
346 Двукисточник тростниковый Phalaris tuberose L. Надземная часть 
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347 Ежовник членистый Anabasis articulate Надземная часть 
348 Колюченосник Зибторпа Echinophoria sibthorpiana 

Huss 
Надземная часть 

349 Колоцинт Citrullus colocynthis 
Schrad. 

Плоды 
(порошок, 
экстракт) 

350 Корифанта мелкодольчатая Coryphantha micromeris 
Lem. 

Все растение 

351 Лебеда монетная Artriplex nummularia 
Lindl. 

Надземная часть 

352 Многоколосник морщинистый Agastache rugosa 
O.Kuntze 

Эфирное масло 

353 Мосла двупыльниковая Mosla dianthera L. Эфирное масло 
354 Орлайа морковная Orlaya daucoides Плоды (эфирное 

масло) 
355 Ортодон азароновый Orthodon asaroniferum Надземная часть 

 
Примечание. 
Знаком <*> обозначены синонимы русских названий лекарственных растений. 

 
 
2. Растения и продукты их переработки, не подлежащие 

включению в состав однокомпонентных биологически активных 
добавок к пище: 

№ п/п Название растения Латинское название 
растения 

Части растений 

1 Аралия высокая, Аралия 
маньчжурская, Чертово 
дерево, Шип-дерево 

Arali elata (Miq.) Seem. = 
Arali mandshurica Rupr. et 
Maxim. 

Все части 

2 Африканская слива Pygeum africanum Кора 
3 Валериана Valeriana L. Все виды, корень и 

корневища 
4 Гинкго двулопастное Ginkgo biloba L. Надземная часть 
5 Джимнема сильвестре Gymnema sylvestre Все части 
6 Дикий ямс, Диоскорея 

мохнатая 
Dioscorea villosa Корневища 

7 Женьшень Ginseng Все виды, все части 
8 Заманиха высокая, 

Оплопанакс высокий, 
Эхинопанакс высокий 

Oplopanax elatus Nakai = 
Echinopanax elatus Nakai 

Все части 

9 Зверобой Hypericum L. Все виды, все части 
10 Иглица шиповатая Ruscus aculeatus (Butcher 's 

Broom) 
Все части 

11 Иохимбе (паусинисталия 
йохимбе) 

Pausinystalia yohimbe (K. 
Schum.) Pierre ex Beile 

Все части 

12 Лимонник китайский Schisandra chinensis (Turcz.) 
Baill. 

Все части 

13 Муира пуама Muira puama (Liriosma jvata) Все части 
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14 Муравьиное дерево, По 
де Арко, Табебуйя 

Tabebuia heptaphylla Кора 

15 Родиола розовая, Золотой 
корень 

Rhodiola rosea L. Все части 

16 Турнера возбуждающая, 
Дамиана 

Turnera Diffusa Все части 

17 Элеутерококк колючий, 
Свободноягодник 
колючий, Чертов куст 

Eleutherococcus senticosus 
(Rupr. et Maxim.) Maxim = 
Aconthopanax senticosus 
(Rupr. et Maxim.) Harms 

Все части 

18 Юкка нитевидная Yucca filamentosa Листья 
 

3. Органы и ткани животных и продукты их переработки, 
являющиеся специфическими материалами, повышающими риск 
передачи прионовых заболеваний (трансмиссивной губчатой 
энцефалопатии): 

от крупного рогатого скота:  
череп, за исключением нижней челюсти, включая мозг и глаза, и 

спинной мозг животных в возрасте более 12 месяцев;  
позвоночный столб, исключая хвостовую часть, остистые и 

поперечные отростки затылочной, грудной и поясничной частей 
позвоночника, срединный гребень и крылья крестца, но включая 
корешковые дорсальные ганглии животных старше 30 месяцев;  

миндалины, кишечник от 12-перстной до прямой кишки и 
брыжейку животных всех возрастов;  

от овец (баранов) и коз:  
череп, включая мозг и глаза, миндалины и спинной мозг 

животных старше 12 месяцев или имеющих коренные резцы, 
прорезавшиеся сквозь десна;  

селезенка и кишечник животных всех возрастов.  
Продукты, состоящие из или содержащие в своем составе 

материал от жвачных животных:  
мясо механической обвалки;  
желатин (за исключением вырабатываемого из шкур жвачных 

животных);  
вытопленный жир из жвачных животных и продукты его 

переработки.  
Объекты животного происхождения: Божья коровка семиточечная 

(Coccinella septempunctata L.), все тело; Скорпион (Scorpiones L.), все 
тело; Шпанская мушка (Lytta sp.), все виды, все тело.  

Для изготовления пищевой продукции, а также биологически 
активных добавок к пище, изготовленных с применением сырья 
животного происхождения, должны приниматься во внимание 
эпизоотологическая ситуация по трансмиссивной губчатой 
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энцефалопатии (в том числе бычьей губчатой энцефалопатии) в стране 
фирмы-изготовителя этих компонентов.  

4. Биологически активные синтетические вещества, не 
являющиеся эссенциальными факторами питания – аналоги 
биологически активных компонентов лекарственных растений.  

5. Гормоны животного происхождения и органы эндокринной 
системы животных (надпочечники, гипофиз, поджелудочная железа, 
щитовидная и паращитовидная железы, тимус, половые железы) при 
наличии гормональной активности.  

6. Ткани и органы человека.  
7. Микроорганизмы, вызывающие заболевания или способные 

осуществлять или опосредовать передачу генов 
антибиотикорезистентности, в том числе:  

спорообразующие аэробные и анаэробные микроорганизмы – 
представители родов Bacillus (в том числе В. polimyxa, B.cereus, 
B.megatherium, B.thuringiensis, B.coagulans (устаревшее название – 
Lactobacillus coagulans), B.subtilis, B.licheniformis и других видов) и 
Сlostridium;  

микроорганизмы родов Escherichia, Enterococcus, Corynebacterium 
spp.;  

микроорганизмы, обладающие гемолитической активностью;  
бесспоровые микроорганизмы, выделенные из организма 

животных и птицы и не свойственные нормальной микрофлоре 
организма человека, в том числе представители рода Lactobacillus.  

8. Жизнеспособные дрожжевые и дрожжеподобные грибы, в том 
числе рода Candida; актиномицеты, стрептомицеты, все роды и виды 
микроскопических плесневых грибов; высшие грибы, относящиеся к 
ядовитым и не съедобным, в соответствии с законодательством 
Республики Беларусь. 
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Приложение 3 
к Санитарным нормам и 
правилам «Требования к 
продовольственному сырью и 
пищевым продуктам» 

 

           Таблица 1 
 

Формы витаминов, витаминоподобных веществ и минеральных веществ 
для использования при производстве биологически активных добавок 

к пище для взрослых 
Наименование Форма 

Витамин А  Ретинол, ретинола ацетат; ретинола пальмитат; бета-каротин  
Каротиноиды  
β-каротин  Бета-каротин  
Ликопин  Ликопин  
Лютеин  Лютеин и его эфиры  
Зеаксантин  Зеаксантин   
Астаксантин  Астаксантин   
Витамин D  D2 (эргокальциферол); D3 (холекальциферол)  
Витамин Е  D-альфа-токоферол; DL–альфа-токоферол; D-альфа-

токоферола ацетат; DL–альфа-токоферола ацетат; DL–альфа-
токоферола пальмитат; D-альфа-токоферола сукцинат; DL-
альфа-токоферола сукцинат; D-гамма-токоферол; DL-гамма-
токоферол; концентрат смеси токоферолов, токотриенолы  

Витамин В1  Тиамина гидрохлорид, тиамина бромид, тиамина мононитрат, 
тиаминмонофосфат хлорид, тиамина дифосфат (пирофосфат) 
хлорид (тиамина пирофосфат хлорид)  

Витамин В2  Рибофлавин; флавинмононуклеотида натриевая соль (натрия 
рибофлавин 5’-фосфат)  

Витамин РР 
(ниацин)  

Никотинамид; никотиновая кислота и ее соли, гексаникотинат 
инозитола  

Витамин В6  Пиридоксина гидрохлорид; пиридоксин-5’-фосфат; 
пиридоксаль, пиридоксаль-5’-фосфат; пиридоксамин, 
пиридоксамин-5’-фосфат; пиридоксин дипальмитат  

Пантотеновая 
кислота  

D-пантотенат кальция; D-пантотенат натрия; декспантенол, 
пантетин  

Витамин В12  Цианкобаламин; гидроксикобаламин; метилкобаламин, 5’-
дезоксиаденозилкобаламин;  

Фолат  Фолиевая (N-птероил-L-глутаминовая) кислота; L-метилфолат 
кальция  

Витамин С  L-аскорбиновая кислота; L-аскорбат натрия; L-аскорбат 
кальция; L-аскорбат калия; L-аскорбат магния; L-аскорбат 
цинка; 6-пальмитил-L-аскорбиновая кислота 
(аскорбилпальмитат)  
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Витамин К  К1 (филлохинон, фитоменадион); К2 (менахинон)  
Биотин  D-биотин  
Холин  Холинхлорид, холинцитрат, холинбитартрат  
Инозит  Инозит  
Карнитин  L-карнитин; L-карнитина тартрат, L-карнитина гидрохлорид, 

ацетил-L-карнитин  
Коэнзим Q10  Убихинон  
Липоевая кислота  α-липоевая кислота  
Метилметионинс
ульфоний  

Метилметионинсульфония хлорид  

Оротовая кислота  Оротат калия, оротат магния, оротат цинка, оротат кальция  
Парааминобензой
ная кислота  

Парааминобензойная кислота  

Кальций  Кальций углекислый (кальция карбонат); кальциевые соли 
лимонной кислоты; кальция хлорид; кальция глюконат; 
кальция глицерофосфат; кальция лактат; кальциевые соли 
ортофосфорной кислоты (кальция ортофосфаты), кальция 
малат, кальция цитрат-малат, кальция бисглицинат, кальция 
пируват, кальция сукцинат, кальция L-лизинат, кальция 
аспарагинат, кальция сульфат, кальция гидроксид, кальция 
оксид, кальция ацетат, кальция L-аскорбат; кальция L-
пироглутамат (пидолат), кальция L-треонат;  

Натрий  Натрия бикарбонат, натрия карбонат, натрия цитрат, натрия 
хлорид, натрия глюконат, натрия лактат, натрия гидроксид, 
натриевые соли ортофосфорной кислоты;  

Магний  Магния карбонат; магния L-аскорбат; магния бисглицинат, 
магний лимоннокислый (магния цитраты); магния хлорид; 
магния глюконат; магниевые соли ортофосфорной кислоты; 
магния L-лизинат, магния малат, магния-калия цитрат, магния 
пируват, магния сукцинат, магния сульфат; магния лактат, 
магния ацетат, магниевая соль тауриновой кислоты, магния 
глицерофосфат, магния гидроксид, магния оксид, магния 
аспарагинат, магния L-пироглутамат (пидолат), магниевая 
соль ацетил-тауриновой кислоты; аминокислотные комплексы 
магния; 

Калий  Калия цитрат; калия лактат; калия бикарбонат, калия 
карбонат, калия хлорид, калия глюконат, калия 
глицерофосфат, калия малат, калиевые соли ортофосфорной 
кислоты, калия гидроксид, аминокислотные комплексы калия, 
калия L-пироглутамат (пидолат);  

Фосфор  Натриевые, калиевые, кальциевые и магниевые соли 
фосфорной кислоты  

Железо  Железа (II) глюконат; железа (II) карбонат, железа (II) 
сульфат; железа (II) лактат; железа (II) фумарат; железа (II, III) 
цитрат, железа (III) дифосфат (пирофосфат); железо 
элементное (карбонильное+электролитическое+водород-
восстановленное); железо (III) лимонно-аммонийное 
(аммония-железа цитрат); железа сукцинат, железа 
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бисглицинат, железа фосфат; железа (II) таурат, натрий-
железа дифосфат; железа (III) сахарат, аминокислотные 
комплексы железа, железа L-пироглутамат (пидолат);  

Медь  Меди карбонат; меди цитрат; меди глюконат; меди сульфат; 
меди L-аспартат; меди бисглицинат; меди лизиновый 
комплекс, меди (II) оксид, аминокислотные комплексы меди  

Цинк  Цинка ацетат; цинка сульфат; цинка хлорид, цинка цитрат, 
цинка глюконат, цинка лактат, цинка оксид, цинка карбонат, 
L-аскорбат цинка; L-аспартат цинка; цинка бисглицинат; 
цинка L-лизинат, цинка малат; цинка моно-L-
метионинсульфат; цинка пиколинат, аминокислотные 
комплексы цинка, цинка L-пироглутамат  

Марганец  Марганца карбонат; марганца хлорид; марганца цитрат; 
марганца глюконат; марганца сульфат; марганца 
глицерофосфат; марганца L-аспартат; марганца бисглицинат, 
аминокислотные комплексы марганца, марганца L-аскорбат, 
марганца L-пироглутамат (пидолат)  

Йод  Калия йодид, калия йодат, натрия йодид, натрия йодат; 
йодказеин  

Селен  Натрия селенат, натрия селенит, натрия селенит 
однозамещенный, селенистая кислота, L-селенометионин; 
обогащенные селеном дрожжи (Saccharomyces); 9-фенил-
симм-октагидроселеноксантен; бис(1,3-диметилпиразолил)-4-
селенид  

Молибден  Аммония молибдат (VI), натрия молибдат (VI); калия 
молибдат (VI)  

Хром  Хрома (III) хлорид, хрома (III) лактат 3-водный, хрома нитрат, 
хрома (III) сульфат, хрома никотинат, хрома пиколинат, 
аминокислотные комплексы хрома  

Фтор  Калия фторид, кальция фторид, натрия фторид; натрия 
монофторфосфат  

Бор  Борная кислота, натрия борат  
Кремний  Кремния диоксид; орто-кремниевая кислота, 

стабилизированная холином; кремниевая кислота (в форме 
геля)  

Кобальт  Кобальта (II) ацетат, кобальта (II) аспарагинат, кобальт 
сернокислый 7-водный (сульфат кобальта), хелатные 
комплексы кобальта, кобальт углекислый основной водный  

Ванадий  Натрия метаванадат 2-водный, БИС (L-малато)оксованадий 
(IV), ванадия сульфат, ванадия аспартат, ванадия глицинат,  
ванадия цитрат, ванадиевокислый аммоний, ванадия 
аминохелат, хелатные комплексы ванадия  

Серебро  Коллоидное серебро, хелатные комплексы серебра  
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           Таблица 2 
 

Формы витаминов, витаминоподобных веществ и минеральных веществ 
для использования при производстве специализированных пищевых 

продуктов для питания спортсменов и специализированных пищевых 
продуктов диетического (лечебного и профилактического назначения), 

за исключением пищевых продуктов для детей раннего возраста 
Наименование Форма 

Витамины, витаминоподобные вещества 
β-каротин  Бета-каротин  
Ликопин  Ликопин   
Лютеин  Лютеин и его эфиры  
Зеаксантин  Зеаксантин  
Астаксантин  Астаксантин  
Витамин D  D2 (эргокальциферол); D3 (холекальциферол)  
Витамин Е  D-альфа-токоферол; DL–альфа-токоферол; D-альфа-

токоферола ацетат; DL–альфа-токоферола ацетат; DL–альфа-
токоферола пальмитат; D-альфа-токоферола сукцинат; DL-
альфа-токоферола сукцинат; D-гамма-токоферол; DL-гамма-
токоферол  

Витамин В1  Тиамина гидрохлорид; тиамина бромид, тиамина мононитрат  
Витамин В2  Рибофлавин; флавинмононуклеотида натриевая соль (натрия 

рибофлавин 5’-фосфат)  
Витамин РР (ниацин)  Никотинамид; никотиновая кислота и ее соли  
Витамин В6  Пиридоксина гидрохлорид; пиридоксин-5-фосфат; 

пиридоксаль; пиридоксамин, пиридоксамин-5’-фосфат; 
пиридоксиндипальмитат  

Пантотеновая 
кислота  

D-пантотенат кальция; D-пантотенат натрия; декспантенол  

Витамин В12  Цианокобаламин; метилкобаламин, гидроксокобаламин  
Фолиевая кислота  Фолиевая (N-птероил-L-глутаминовая) кислота; L-

метилфолат кальция  
Витамин С  L-аскорбиновая кислота; L-аскорбат натрия; L-аскорбат 

калия; L-аскорбат кальция; 6-пальмитил-L-аскорбиновая 
кислота (аскорбилпальмитат)  

Витамин К  К1 (филлохинон, фитоменадион); К2 (менахинон)  
Биотин  D-биотин  
Холин  Холин хлорид, холин цитрат; холин битартрат  
Инозит  Инозит  
Карнитин  L-карнитин; L-карнитин гидрохлорид; ацетил- L-карнитин; L-

карнитин тартрат; L-карнитин хлоргидрат  
Коэнзим Q10  Убихинон  
Липоевая кислота  α-липоевая кислота  
Метилметионинсуль
фоний (витамин U)  

Метилметионинсульфония хлорид  

Оротовая кислота  Оротат калия, оротат магния, оротат цинка, оротат кальция  
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Парааминобензойная 
кислота  

Парааминобензойная кислота  

Минеральные вещества 
Кальций  Кальций углекислый (кальция карбонат); кальциевые соли 

лимонной кислоты; кальция хлорид; кальция глюконат; 
кальция глицерофосфат; кальция лактат; кальциевые соли 
ортофосфорной кислоты (кальция ортофосфаты), кальция 
сульфат, кальция гидроксид, кальция оксид; кальция цитрат-
малат; кальция малат  

Натрий1  Натрия бикарбонат, натрия карбонат, натрия цитрат, натрия 
хлорид, натрия глюконат, натрия лактат, натрия гидроксид, 
натриевые соли ортофосфорной кислоты  

Магний  Магния ацетат; магния карбонат; магниевые соли лимонной 
кислоты; магния хлорид; магния глюконат; магниевые соли 
ортофосфорной кислоты; магния сульфат; магния лактат; 
магния глицерофосфат; аминокислотные комплексы магния; 
магния оксид; магния гидроксид; магния-калия цитрат  

Калий  Калия лактат; калиевые соли ортофосфорной кислоты; калия 
глюконат; калия глицерофосфат; калия хлорид; калия цитрат; 
калия карбонат; калия бикарбонат; калия гидроксид  

Фосфор  Натриевые, калиевые, кальциевые и магниевые соли 
фосфорной кислоты  

Железо  Железа (II) глюконат; железа бисглицинат, железа (II) 
карбонат, железа (II) сульфат; железа (II) лактат; железа (II) 
фумарат; железа (II, III) цитрат, железа (III) дифосфат 
(пирофосфат); железо элементное (карбонильное + 
электролитическое + водород-восстановленное); железо (III) 
лимонно-аммонийное (аммония-железа цитрат); ортофосфат 
железа (III); железа сукцинат, железа (III) сахарат, 
аминокислотные комплексы железа, железа (III) натриевый 
комплекс этилендиаминтетрауксусной кислоты; натрий-
железа дифосфат  

Медь  Меди карбонат; меди цитрат; меди глюконат; меди сульфат; 
меди лизиновый комплекс, аминокислотные комплексы меди  

Марганец (II)  Марганца карбонат; марганца хлорид; марганца цитрат; 
марганца глюконат; марганца сульфат; марганца 
глицерофосфат; аминокислотные комплексы марганца  

Селен2  Натрия селенат, натрия селенит, натрия селенит 
однозамещенный, селенистая кислота, L-селенометионин, 
обогащенные селеном дрожжи (Saccharomyces), 9-фенил-
симм-октагидроселеноксантен; бис,1,3,-диметилпиразолил)-
4-селенид 

Хром  Хрома (III) хлорид, хрома (III) сульфат, хрома никотинат, 
хрома пиколинат, аминокислотные комплексы хрома  

Молибден  Аммония молибдат (VI), натрия молибдат (VI)  
Цинк  Цинка ацетат; цинка бисглицинат; цинка карбонат, цинка 

сульфат; цинка хлорид; цинка цитрат; цинка лактат; цинка 
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глюконат; аминокислотные комплексы цинка; оксид цинка  
Йод  Йодид калия, йодид натрия, йодат калия, йодат натрия, 

йодказеин  
 

 
Примечания: 
1.  Только для пищевой продукции для питания спортсменов. 
2.  Для пищевой продукции для питания спортсменов и пищевой продукции диетического 

лечебного питания в составе сухих и жидких смесей, в том числе для энтерального питания. 
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Приложение 4 
к Санитарным нормам и 
правилам «Требования к 
продовольственному сырью и 
пищевым продуктам» 

 

Состав заменителей соли 
№ 
п/п 

Состав заменителей соли  Условия применения 

1 Сульфат калия, калиевые, кальциевые 
и аммониевые соли адипиновой, 
глютаминовой и угольной, янтарной, 
молочной, винной, лимонной, 
уксусной, соляной, ортофосфорной 
кислот  

Не ограничено, однако содержание 
фосфора в смеси заменителей не 
должно превышать 4%, а NH4

+ 3% 
от общей массы заменителей.  

2 Магниевые соли адипиновой, 
глютаминовой, угольной, лимонной, 
янтарной, уксусной, винной, 
молочной, соляной и ортофосфорной 
кислот, в смеси с другими 
заменителями, не содержащими 
магния  

Содержание Mg++ не должно 
превышать 20% по массе от общего 
содержания катионов К+, Са++, NH4

+, 
присутствующих в смеси 
заменителей, а содержание фосфора 
не должно превышать 4% от общей 
массы заменителей.  

3 Холиновые соли уксусной, угольной 
молочной, винной, лимонной и 
соляной кислот, в смеси с другими 
заменителями, не содержащими 
холин,  

Содержание холина не должно 
превышать 3% от массы смеси 
заменителей  

4 Свободные адипиновая, 
глютаминовая, лимонная, молочная,  
малоновая кислоты  

Не ограничено 
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Приложение 5 
к Санитарным нормам и 
правилам «Требования к 
продовольственному сырью и 
пищевым продуктам» 

 
Наиболее распространенные компоненты, употребление которых может 

вызвать аллергические реакции или противопоказано при отдельных 
видах заболеваний 

№ 
п/п 

Компоненты 

1 Арахис и продукты его переработки 
2 Аспартам и аспартам-ацесульфама соль 
3 Горчица и продукты ее переработки 
4 Диоксид серы и сульфиты, если их общее содержание составляет 

более 10 миллиграммов на один килограмм или 10 миллиграммов на 
один литр в пересчете на диоксид серы 

5 Злаки, содержащие глютен, и продукты их переработки 
6 Кунжут и продукты его переработки 
7 Люпин и продукты его переработки 
8 Моллюски и продукты их переработки 
9 Молоко и продукты его переработки (в том числе лактоза) 
10 Орехи и продукты их переработки 
11 Ракообразные и продукты их переработки 
12 Рыба и продукты ее переработки (кроме рыбного желатина, 

используемого в качестве основы в препаратах, содержащих 
витамины и каротиноиды) 

13 Сельдерей и продукты его переработки 
14 Соя и продукты ее переработки 
15 Яйца и продукты их переработки 
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Приложение 6 
к Санитарным нормам и 
правилам «Требования к 
продовольственному сырью и 
пищевым продуктам»   
 
 

Средняя суточная потребность в основных пищевых веществах и 
энергии для нанесения маркировки пищевой продукции 

Основные пищевые вещества 
 

Рекомендуемый уровень 
суточного потребления 

Энергетическая ценность, кДж/ккал*  10 467/2 500 
Белки, г 75 
Жиры, г 
в том числе, полиненасыщенные жирные 
кислоты, г 

83 
 

11 
Усвояемые углеводы, г, 
в том числе, сахар (сахароза), г 

365 
65 

Пищевые волокна, г 30 
Минеральные вещества:  
Кальций, мг 1000 
Фосфор, мг  800 
Железо, мг 14 
Магний, мг 400 
Цинк, мг 15 
Йод, мг 0,15 
Калий, мг 3 500 
Селен, мг 0,07 
Витамины:  

Витамин А, мкг  800 
Витамин D, мкг 5** 

Витамин Е, мкг 10 
Витамин С, мг 60 
Тиамин, мг 1,4 
Рибофлавин, мг 1,6 
Ниацин, мг 18 
Витамин В6, мг 2 
Фолацин, мкг 200 
Витамин В12, мкг 1 
Биотин, мг 0,05 
Пантотеновая кислота, мг 6 

 
_____________________________ 
* При указании энергетической ценности в джоулях для пересчета применяется 

соотношение 1 кал равна 4,1868 Дж. 
** 5 мкг холекальциферола – 200 МЕ витамина D. 
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Приложение 7 
к Санитарным нормам и 
правилам «Требования к 
продовольственному сырью и 
пищевым продуктам» 

 
Коэффициенты пересчета энергетической ценности основных пищевых 

веществ пищевой продукции  
Основные пищевые вещества пищевой 

продукции 
Коэффициенты пересчета  

Белки 4 ккал/г – 17 кДж/г 
Углеводы, в том числе моно- и 
дисахариды (за исключением 
сахароспиртов) 

 
4 ккал/г – 17 кДж/г 

Сахароспирты (за исключением 
эритрита) 

2,4 ккал/г – 10 кДж/г 

Эритрит 0 
Жиры, жирные кислоты 9 ккал/г – 37 кДж/г 
Органические кислоты 3 ккал/г – 13 кДж/г 
Салатрим 6 ккал/г – 25 кДж/г 
Этанол 7 ккал/г – 29 кДж/г 
Пищевые волокна 2 ккал/г – 8 кДж/г 
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 Приложение 8 
к Санитарным нормам и 
правилам «Требования к 
продовольственному сырью и 
пищевым продуктам» 

 

Условия при использовании в маркировке пищевой продукции 
информации об отличительных признаках пищевой продукции 

Показатель 
пищевой 

ценности или 
компонент  

Информация 
об 

отличитель-
ных 

признаках 
пищевой 

продукции 

Условие, соблюдение которого является 
обязательным при использовании в маркировке 
пищевой продукции информации об 
отличительных признаках пищевой продукции 

Энергетическая 
ценность 
(калорийность) 

Пониженная Энергетическая ценность (калорийность) 
снижена не менее чем на 30 процентов 
относительно энергетической ценности 
(калорийности) аналогичной пищевой продукции  

Энергетическая 
ценность 
(калорийность) 

Низкая Энергетическая ценность (калорийность) 
составляет не более 40 ккал (170 кДж) на 100 г 
для твердой пищевой продукции или для 
жидкостей не более 20 ккал (80 кДж) на 100 мл. 
Для заменителей сахара, применяемых 
непосредственно в пищу, энергетическая 
ценность (калорийность) составляет не более 4 
ккал (17 кДж) /порция с эквивалентными 
подслащивающими свойствами, равными 6 г 
сахарозы  

Энергетическая 
ценность 
(калорийность) 

Отсутствует 
(без) 

Энергетическая ценность (калорийность) 
составляет не более 4 ккал (17 кдж) на 100 мл. 
Для заменителей сахара, применяемых 
непосредственно в пищу, энергетическая 
ценность (калорийность) составляет не более 0,4 
ккал (1,7 кДж)/порция с эквивалентными 
подслащивающими свойствами, равными 6 г 
сахарозы  

Белок  Источник Белок обеспечивает не менее 12 процентов 
энергетической ценности (калорийности) 
пищевой продукции при условии, что количество 
белка на 100 г для твердых продуктов или для 
жидкостей на 100 мл составляет не менее 5 
процентов суточной потребности в белке  

Белок Высокое 
содержание 

Белок обеспечивает не менее 20 % 
энергетической ценности (калорийности) 
пищевой продукции  

Жир Низкое Жир составляет не более 3 г на 100 г для твердой 
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содержание  пищевой продукции или для жидкостей не более 
1,5 г на 100 мл  

Жир Отсутствует 
(без) 

Жир составляет не более 0,5 г для твердой 
пищевой продукции на 100 г или для жидкостей 
на 100 мл  

Насыщенные 
жирные 
кислоты 
 

Низкое 
содержание  

Сумма насыщенных жирных кислот и 
трансжирных кислот в пищевой продукции 
составляет не более 1,5 г на 100 г для твердой 
пищевой продукции или для жидкостей 0,75 г 
/100 мл и в любом случае сумма насыщенных 
жирных кислот и трансжирных кислот должна 
обеспечивать не более 10 % калорийности 

Насыщенные  
жирные 
кислоты 
 
 

Отсутствуют 
(без) 

Сумма насыщенных жирных кислот и 
трансжирных кислот в пищевой продукции 
составляет не более 0,1 г насыщенных жиров на 
100 г для твердой пищевой продукции или для 
жидкостей на 100 мл 

Сахара (сумма 
моно- и 
дисахаридов) 

Отсутствуют 
(без)  

Сахара составляют не более 0,5 г на 100 г для 
твердой пищевой продукции или для жидкостей 
на 100 мл  

Сахара (сумма 
моно- и 
дисахаридов) 

Низкое 
содержание  

Сахара составляют не более 5 г на 100 г для 
твердой пищевой продукции или для жидкостей 
не более чем 2,5 г на 100 мл  

Сахара (сумма 
моно- и 
дисахаридов) 

Без 
добавления  

При производстве пищевой продукции в нее не 
добавлялись моно- и дисахариды в качестве 
компонентов. Если сахара присутствуют в 
пищевой продукции по его природе, то в 
маркировке должно быть также следующее 
указание: Содержат сахара природного 
(естественного) происхождения  

Сахара (сумма 
моно- и 
дисахаридов) 

Содержит 
только 
натуральные 
сахара  

Наличие в составе пищевой продукции только 
присущих ей природных сахаров  

Пищевые 
волокна 

Источник Содержание пищевых волокон не менее 3 г на 
100 г для твердой пищевой продукции или для 
жидкостей не менее 1,5 г на 100 мл  

Пищевые 
волокна 

Высокое 
содержание 

Содержание пищевых волокон составляет не 
менее 6 г на 100 г для твердой пищевой 
продукции или для жидкостей не менее 3 г на 
100 мл  

Витамины и  
минеральные 
вещества 

Источник Витамины и минеральные вещества составляют 
не менее 15 процентов средней суточной 
потребности взрослого человека в витаминах и 
минеральных веществах на 100 г твердой 
пищевой продукции или 7,5 процентов для 
жидкостей на 100 мл либо на одну порцию  

Витамины  Высокое Витамины и минеральные вещества составляют 
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и минеральные 
вещества 

содержание не менее 30 процентов средней суточной 
потребности взрослого человека в витаминах и 
минеральных веществах на 100 г для твердой 
пищевой продукции или для жидкостей на 
100 мл либо на одну порцию  

Холестерин Низкое 
содержание 

Холестерин составляет не более 0,02 г на 
100 г для твердой пищевой продукции или для 
жидкостей не более 0,01 г на 100 мл при 
соблюдении условия о содержании в пищевой 
продукции не более 1,5 г насыщенных жирных 
кислот на 100 г для твердой пищевой продукции 
или для жидкостей не более 0,75 г на 100 мл  

Холестерин Отсутствует  
(без) 

Холестерин составляет не более 0,005 г на 100 г 
для твердой пищевой продукции или для 
жидкостей не более 0,005 г на 100 мл при 
соблюдении условия о содержании в пищевой 
продукции не более 1,5 г насыщенных жирных 
кислот на 100 г для твердой пищевой продукции 
или для жидкостей не более 0,75 г на 100 мл  

Омега-3 
жирные 
кислоты 

Источник Содержание альфа-линоленовой кислоты 
составляет не менее 0,3 г на 100 г или 100 ккал 
продукта или содержание суммы 
эйкозапентаеновой и докозагексаеновой кислот 
составляет не менее 40 мг на 100 г или 100 ккал 
продукта 

Омега-3 
жирные 
кислоты 

Высокое 
содержание 

Содержание альфа-линоленовой кислоты 
составляет не менее 0,6 г на 100 г или 100 ккал 
продукта или содержание суммы 
эйкозапентаеновой и докозагексаеновой кислот 
составляет не менее 80 мг на 100 г или 100 ккал 
продукта 

Натрий 
(поваренная 
пищевая соль, 
хлорид натрия) 

Низкое 
содержание 

Содержание натрия (или эквивалентного 
количества поваренной соли) не более 0,12 г на 
100 г для твердой пищевой продукции или для 
жидкостей на 100 мл. Для воды (за исключением 
природных минеральных вод) содержания 
натрия не более 2 мг на 100 мл 

Натрий 
(поваренная 
пищевая соль, 
хлорид натрия) 

Очень низкое 
содержание 

Содержание натрия (или эквивалентного 
количества поваренной соли) не более 0,04 г на 
100 г для твердой пищевой продукции или для 
жидкостей на 100 мл. Данное заявление не 
допускается использовать для воды (в том числе 
природных минеральных вод) 

Натрий 
(поваренная 
пищевая соль, 
хлорид натрия) 

Отсутствует 
(без) 

Содержание натрия (или эквивалентного 
количества поваренной соли) не более 0,005 г на 
100 г для твердой пищевой продукции или для 
жидкостей на 100 мл  
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Приложение 9 
к Санитарным нормам и 
правилам «Требования к 
продовольственному сырью и 
пищевым продуктам» 

 
 

Сроки введения основных продуктов и блюд прикорма 
промышленного выпуска в питание детей раннего возраста* 

  

1. Продукты прикорма на зерновой и зерно-молочной основе 
(безмолочные и молочные каши):  

1.1. безглютеновые монокомпонентные каши: рисовая, гречневая – 
для детей старше 4 месяцев жизни;  

1.2. безглютеновые каши: кукурузная и ее смесь с рисовой или 
гречневой; глютенсодержащие каши: пшеничная, манная, овсяная, 
толокняная и другие; растворимое печенье – для детей старше 5 месяцев 
жизни;  

1.3. безглютеновые и глютенсодержащие каши из смеси 3 и более 
зерновых компонентов, включая тапиоку, пшено (не более 18% пшена 
по массе продукта), – для детей старше 6 месяцев жизни;  

1.4. каши типа «мюсли» – для детей старше 9 месяцев жизни;  
1.5. каши с дополнительными компонентами:  
фруктовыми компонентами – в соответствии со сроками, 

приведенными в пункте 2 настоящего приложения;  
медом – для детей старше 9 месяцев жизни;  
какао – для детей старше 9 месяцев жизни.  
2. Продукты прикорма на плодоовощной основе:  
2.1. соки и нектары фруктовые, фруктово-овощные и овощные: 
яблочный и грушевый соки и нектары (в том числе осветленные и 

с мякотью) – для детей старше 4 месяцев жизни;  
сливовый, персиковый, абрикосовый, морковный соки и нектары 

(в том числе осветленные и с мякотью); сокосодержащий напиток на 
основе чернослива – для детей старше 4 месяцев жизни;  

соки (монокомпонентные), смешанные (поликомпонентные) соки 
и нектары из черной и красной смородины, малины, черешни, айвы, 
вишни, черники, тыквы и других – для детей старше 5 месяцев жизни;  

смешанные (поликомпонентные) соки и нектары с содержанием 
брусничного и клюквенного сока не более 20% – для детей старше 5 
месяцев жизни;  

соки (монокомпонентные), смешанные (поликомпонентные) соки 
и нектары из цитрусовых (мандаринов, апельсинов, грейпфрутов), 
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дыни, тропических плодов (ананасов, бананов, манго), клубники, 
земляники, томатов, винограда (в составе смешанных соков) и других – 
для детей старше 6 месяцев жизни;  

соки (монокомпонентные), смешанные (поликомпонентные) соки 
и нектары из папайи, киви, маракуйи, гуавы – для детей старше 8 
месяцев жизни;  

виноградный осветленный сок – для детей старше 9 месяцев;  
2.2. пюреобразные продукты на фруктовой и фруктово-овощной 

основе:  
монокомпонентные пюреобразные продукты из яблок, груш, слив, 

персиков, абрикосов – для детей старше 4 месяцев жизни;  
монокомпонентные и поликомпонентные пюреобразные продукты 

из плодов, ягод и овощей, включая пюре из черной и красной 
смородины, малины, черешни, айвы, вишни, – для детей старше 5 
месяцев жизни;  

монокомпонентные и поликомпонентные пюреобразные продукты 
с включением цитрусовых, манго, бананов, земляники и клубники – для 
детей старше 6 месяцев жизни;  

монокомпонентные и поликомпонентные пюреобразные продукты 
из папайи, киви, маракуйи, гуавы – для детей старше 8 месяцев жизни;  

пюре фруктово-зерновые, фруктово-молочные, в том числе 
фруктово-йогуртные (с содержанием йогурта не выше 20%), и другие 
комбинированные пюре – для детей старше 6 месяцев жизни; 

2.3. пюреобразные продукты на овощной основе:  
монокомпонентные пюреобразные продукты из кабачков, цветной 

капусты, капусты брокколи, картофеля, сладкого картофеля, моркови – 
для детей старше 4 месяцев жизни;  

монокомпонентные и поликомпонентные пюреобразные 
продукты, включая пюре из тыквы, свеклы, капусты белокочанной, – 
для детей старше 5 месяцев жизни;  

поликомпонентные пюреобразные продукты с добавлением 
томатов – для детей старше 6 месяцев жизни;  

пюре овоще-зерновые, овоще-молочные, в том числе овоще-
йогуртные (с содержанием йогурта не выше 20%), и другие 
комбинированные пюре – для детей старше 6 месяцев жизни;  

поликомпонентные пюреобразные продукты с добавлением 
зеленого горошка – для детей старше 7 месяцев жизни;  

поликомпонентные пюреобразные продукты с добавлением 
шпината – для детей старше 8 месяцев жизни.  

3. Продукты прикорма на мясной основе:  
из говядины, конины, свинины, баранины, курицы, индейки, 

кролика – для детей старше 6 месяцев жизни;  
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пюре с добавлением субпродуктов (печень, сердце, язык) – для 
детей старше 8 месяцев жизни.  

4. Продукты прикорма на рыбной основе из трески, хека, судака, 
лососевых, минтая, пикши, пиленгаса и других видов океанических, 
морских и пресноводных рыб – для детей старше 8 месяцев жизни.  

5. Продукты прикорма на растительной основе с мясом и на мясо-
растительной основе:  

в соответствии с ассортиментом и сроками введения для овощей и 
мясных продуктов, указанных в пунктах 2 и 3 настоящего приложения, 
с добавлением укропа и тмина – для детей старше 6 месяцев жизни;  

поликомпонентные пюре, в которые могут входить лук, чеснок, 
бобовые, сельдерей, петрушка, – для детей старше 8 месяцев жизни;  

поликомпонентные пюре, в которые могут включаться сладкий и 
белый перец, лавровый лист, – для детей старше 9 месяцев жизни; 

поликомпонентные пюре, в которые могут включаться базилик, 
кориандр, душистый перец, – для детей старше 10 месяцев жизни.  

6. Продукты прикорма на растительной основе с рыбой в 
соответствии с ассортиментом рыбы, овощей, специй, указанных в 
пунктах 2, 4 и 5 настоящего приложения, – для детей старше 8 месяцев 
жизни.  

7. Творог и продукты на его основе – для детей старше 6 месяцев 
жизни.  

8. Неадаптированные кисломолочные продукты для детского 
питания (кефир, йогурт и другие) – для детей старше 8 месяцев жизни.  

9. Детские травяные чаи (по рекомендации врача):  
9.1. чаи гранулированные, на основе сахаров, с включением 

экстрактов одного или нескольких (не более 5) видов трав и сухих 
плодов – для детей старше 4 месяцев жизни (с учетом сроков введения 
для компонентов, указанных в подпункте 2.1. пункта 2 настоящего 
приложения);  

9.2. монокомпонентные заварочные чаи в фильтр-пакетах, 
включающие укроп, фенхель или ромашку, – для детей старше 1 месяца 
жизни;  

9.3. монокомпонентные и поликомпонентные заварочные чаи в 
фильтр-пакетах (не более 5 видов трав и сухих плодов) – для детей 
старше 4 месяцев жизни (с учетом сроков введения для компонентов, 
указанных в подпункте 2.1. пункта 2 настоящего приложения).  

10. Сроки прикорма в зависимости от степени измельчения 
продуктов и блюд:  

10.1. пюреобразные продукты фруктовые, фруктово-овощные и 
овощные различной степени измельчения:  
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гомогенизированные (количество частиц мякоти размером 0,15 мм 
не более 30%, из них частиц размером выше 0,3 мм не более 7% от 
общего количества частиц) – для детей старше 4 месяцев жизни;  

протертые (размер частиц не более 0,4 мм) и крупноизмельченные 
(размер частиц 2 – 5 мм) – для детей старше 6 месяцев жизни;  

10.2. консервы мясные, мясо-растительные и на растительной 
основе с мясом различной степени измельчения:  

гомогенизированные (размер частиц до 0,3 мм, допускается до 
20% частиц размером до 0,4 мм) – для детей старше 6 месяцев жизни;  

пюреобразные (размер частиц до 1,5 мм, допускается до 20% 
частиц размером до 3 мм) – для детей старше 8 месяцев жизни; 

крупноизмельченные (размер частиц до 3 мм, допускается до 20% 
частиц размером до 5 мм) – для детей старше 9 месяцев жизни;  

10.3. рыборастительные консервы различной степени 
измельчения:  

пюреобразные (размер частиц до 1,5 мм, допускается до 20% 
частиц размером до 3 мм) – для детей старше 8 месяцев жизни;  

крупноизмельченные (размер частиц до 3 мм, допускается до 20% 
частиц размером до 5 мм) – для детей старше 9 месяцев жизни. 

 
Примечание. 
Знаком <*> обозначено: При разработке пищевых продуктов, в состав 

которых входят не указанные в настоящем приложении виды продовольственного 
сырья и пищевых продуктов, срок введения прикорма согласовывается при 
проведении уполномоченными органами государственной регистрации такой 
продукции. 
 


