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(протокол № 1 от 19.09.2013)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Общая психология представляет собой общепрофессиональную учебную дисциплину в системе профессиональной подготовки врачей-психиатров-наркологов, врачей-психотерапевтов, раскрывающую основные психологические закономерности поведения человека, психических процессов, свойств и состояний. Освоение общей психологии служит фундаментом для изучаемых по специальности 1-79 01 05 «Медико-психологическое дело» специальных учебных дисциплин: «Психология личности», «Социальная и возрастная психология».

Данная учебная дисциплина опирается на такие социально-гуманитарные и естественнонаучные учебные дисциплины: «Медицинская биология и общая генетика», «Анатомия человека», обязательный модуль «Философия».
Типовая учебная программа по учебной дисциплине «Общая психология» разработана в соответствии со следующими нормативными документами:


- образовательным стандартом высшего образования по специальности  1-79 01 05 «Медико-психологическое дело», утвержденным и введенным в действие постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 30.08.2013 г. № 87;

- типовым учебным планом по специальности 1-79 01 05 «Медико-психологическое дело», утвержденным первым заместителем Министра образования Республики Беларусь 30.05.2013г. (регистрационный № L 79-01-006 тип.).
Цель и задачи учебной дисциплины
Цель: сформировать у студентов представления о предмете, задачах и методах современной общей психологии, об основных закономерностях психической деятельности человека. 
Задачи: 

овладеть базовыми категориями и понятиями психологической науки, основными методологическими и исследовательскими проблемами общей психологии и путями их решения;

сформировать систему знаний о структуре, функциях, свойствах познавательной, эмоционально-волевой, потребностно-мотивационной сфер психики человека и регуляции в соответствии с ними его деятельности; 

применять основные теоретические подходы к пониманию строения и закономерностей функционирования психики; 

овладеть навыками психологического изучения психической деятельности человека. 
Структура типовой учебной программы по учебной дисциплине «Общая психология»:

1. Введение в учебную дисциплину «Общая психология».

2. Методологические и теоретические основы общей психологии.

3. Познавательные процессы.

4. Регулятивные процессы психики.

5. Психологические характеристики личности.

Требования к подготовке студента по окончании изучения учебной дисциплины
Студент должен знать:


- сущность психической формы отражения, природу и закономерности психической деятельности человека;

- структуру, функции, свойства и виды психических процессов;

- специфику психологического изучения познавательных процессов, мотивационных, эмоциональных и волевых процессов;
уметь:

- находить решения прикладных вопросов на основе полученных теоретических знаний;

- исследовать познавательные, потребностно-мотивационные и эмоционально-волевые процессы, их проявление в деятельности и общении;
владеть:
- основными теоретическими моделями и понятийным аппаратом современной психологической науки.
На изучение учебной дисциплины «Общая психология» по специальности 1-79 01 05 «Медико-психологическое дело» отведелено 276 академических часов. Из них 120 аудиторных часов, в том числе лекций – 36 часов, практических занятий – 84 часа. 
Рекомендуемые формы текущей аттестации: зачет – 1 семестр, экзамен – 2 семестр.
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Наименование раздела (темы)
	Количество часов аудиторных занятий

	
	лекций 
	практических

	1. Введение в учебную дисциплину «Общая психология»
	2
	2,5

	2. Методологические и теоретические основы общей психологии
	8
	20

	2.1. Структура, задачи и методы современной психологии
	2
	5

	2.2. Развитие психики и сознания
	2
	5

	2.3. Биологические основы психики
	2
	7,5

	2.4. Психологическая теория деятельности
	2
	2,5

	3. Познавательные процессы
	12
	24,5

	3.1. Ощущение
	2
	5

	3.2. Восприятие
	2
	5

	3.3. Память
	2
	5

	3.4. Мышление. Мышление и речь
	4
	7

	3.5. Представление и воображение
	2
	2,5

	4. Регулятивные процессы психики
	8
	22

	4.1. Внимание
	2
	5

	4.2. Мотивация
	2
	7

	4.3. Эмоции
	4
	7,5

	4.4. Воля
	-
	2,5

	5. Психологические характеристики личности
	6
	15

	5.1. Основы психологического изучения личности. Самосознание личности
	2
	5

	5.2. Темперамент и характер
	2
	5

	5.3. Способности
	2
	5

	Всего часов
	36
	84


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1. Введение в учебную дисциплину «Общая психология»
Психология как научная дисциплина. Предпосылки становления психологической науки. Соотношение житейской и научной форм психологического знания. Предмет психологии. Круг явлений, изучаемых психологией. Задачи психологии как науки и практики. Специфика психических явлений. Психические процессы, психические состояния, психические свойства. Историческое развитие психологии как эволюция взглядов на предмет психологической науки: психология как наука о душе, психология как наука о сознании, психология как наука о поведении, психология как наука о психике. Развитие психологических знаний в рамках учений о душе. Психологическая проблематика в античности. Идеалистические и материалистические воззрения на природу души человека. Вклад ученых Средневековья и периода Возрождения в познание души. Психологические проблемы в Новое время. Развитие психологии в рамках философских учений о сознании. Развитие естествознания и формирование естественнонаучных предпосылок выделения психологии в самостоятельную науку. Направления психологии периода ее развития как самостоятельной науки. Экспериментальная психология сознания. Бихевиоризм. Поведение как предмет психологии. Становление отечественной психологии. Учение И.М. Сеченова, И.П. Павлова, В.М. Бехтерева, их роль в объяснении природы психических феноменов. Психика, преобразованная культурой. Культурно-исторический подход в психологии (Л.С. Выготский). Возникновение и развитие научных школ Л.С. Рубинштейна, Б.Г. Ананьева, А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурия, Д.Б. Эльконина. 
2. Методологические и теоретические основы общей психологии
2.1.Структура, задачи и методы современной психологии

Взаимосвязь психологии и современных наук. Психология в структуре наук. Многообразие предмета изучения психологии. Отрасли психологической науки: общая, медицинская, социальная, педагогическая, возрастная, дифференциальная психология. Общая психология как фундаментальная отрасль психологического знания. Структура общей психологии: классификация психических явлений, их краткая характеристика. Основные парадигмы и направления современной психологии (представители, предмет психологии, основная идея): психоаналитический подход, бихевиоральный подход, когнитивный (гештальт – психология) и гуманистический подходы, их характеристика. Методологические основы психологического познания: метод, методика, методология. Объективность, валидность, надежность психологических исследований. Основные методологические принципы при построении психологического исследования. Классификация методов психологического исследования: основные, вспомогательные и дополнительные. Основные методы психологического исследования (наблюдение, эксперимент). Вспомогательные методы психологического исследования (метод тестов, метод опроса, анализ результатов деятельности). Классификация методов психологического исследования по Б.Г. Ананьеву (организационные методы, эмпирические методы, методы обработки данных и интерпретационные методы). Этапы организации психологического исследования. Психологическая интерпретация результатов эмпирического исследования.

2.2. Развитие психики и сознания

Психологическая интерпретация «психики» человека и животных. Теории принадлежности психики. Природа и основные функции психики. Адаптивная природа психики. Тенденции и закономерности эволюционного развития психики. Проблема объективного критерия возникновения психики. Раздражимость. Чувствительность. Стадии развития психики и особенности поведения животных по А.Н. Леонтьеву и К.Э. Фабри. Способы адаптации по А.Н. Северцову. Стадия элементарной сенсорной психики. Стадия перцептивной психики. Эволюция психики и поведения животных в филогенезе: проблема инстинкта, навыка и интеллекта. «Интеллектуальное» поведение животных. Психологическая интерпретация категории «сознание». Нейрофизиологические основы сознания. Взгляд Дж. Мида и У. Джемса на проблему возникновения сознания. Предпосылки возникновения человеческого сознания. Гипотеза А.Н. Леонтьева о роли труда и общения в возникновении человеческого сознания. Определение сознания. Свойства сознания. Функции сознания. Структура сознания, характеристика его компонентов: когнитивного, аффективного, регулятивного. Чувственная ткань, значение, личностный смысл. Сознание и бессознательное. Неосознаваемые психические процессы. Понятие бессознательного по З. Фрейду, К.Г. Юнгу и К. Ясперсу. Функции бессознательного. Структура бессознательного. Проявление бессознательного в жизни человека. 

2.3. Биологические основы психики

Психофизиологический аспект функционирования психики. Подходы к решению психофизиологической проблемы. Идеалистические и дуалистические подходы к рассматриваемой проблеме. Психофизиологическая проблема как проблема соотношения мозга и психики. Психофизиологическая проблема как проблема соотношения биологического и социального в природе человека (С.Л. Рубинштейн). Теории системной работы мозга. Принцип доминанты А.А. Ухтомского: констелляция нервных центров, динамический функциональный орган. Теория функциональных систем П.К. Анохина. Афферентный синтез. Обстановочная афферентация. Принятие решения. План и программа поведения. Программа действий. Акцептор результата действия. Реализация программы действия. Результат действия. Проблема локализации психических функций в головном мозге. Локализационизм. Антилокализационизм. Концепция системной динамической локализации высших психических функций (А.Р. Лурия, Л.С. Выготский). Концепция гибких и жестких мозговых структур (Н.П. Бехтерева). Межполушарная асимметрия психических процессов. Латерализация. Доминантность полушария и психические функции. Выявление доминантности полушарий как косвенный метод исследования личности (методы определения сенсорных и моторных асимметрий человека). Понятие психического состояния. Виды психических состояний. Классификация психических состояний. Концепции Н.Д. Левитова, В.Н. Мясищева. Общая характеристика состояний организма и психики. Сон и бодрствование, стадии и типы сна. Работоспособность и утомление. Стресс и адаптация: стрессоры, стадии стресса, способы совладания со стрессом. 
2.4. Психологическая теория деятельности
Активность и реактивность, поведение, деятельность. Психологическая интерпретация категории «деятельность». Психологическая теория деятельности А.Н. Леонтьева. Принципы психологической теории деятельности. Структура деятельности. Цели и задачи деятельности. Действия и операции деятельности. Потребности как источник активности. Потребности и мотивы. Мотивы и деятельность. Ведущие и подчиненные мотивы, особенности их взаимодействия. Деятельность и действия. Движения, навыки и привычки. Виды действий. Внешние (практические) и внутренние (психические) действия. Внешняя и внутренняя деятельность. Интериоризация и экстериоризация. Краткая характеристика основных видов деятельности человека: игровая деятельность, учебная деятельность и трудовая деятельность. 
3. Познавательные процессы

3.1. Ощущение

Сенсорные процессы в структуре приема и переработки информации человека. Ощущение как элементарный психический процесс. Функции ощущений. Основные свойства ощущений: качество (модальность), интенсивность, продолжительность, инерция. Пространственная локализация источника ощущений. Процесс возникновения ощущений: физический, физиологический и психический процессы. Раздражители и строение анализатора. Рефлекторная природа ощущений. Закономерности ощущений. Чувствительность и временные характеристики ощущений: латентный период и инерция. Пороги чувствительности: абсолютный и дифференциальный пороги чувствительности. Психофизические закономерности ощущений: закон Бугера-Вебера, основной психофизический закон. Взаимодействие ощущений и адаптация: сенсибилизация, синестезия, контраст ощущений. Классификации ощущений по У. Шеррингтону. По контакту с раздражителем: контактные и дистантные ощущения. По расположению рецептора: интерорецептивные, экстерорецептивные, проприорецептивные ощущения. Зрительные ощущения и их характеристика. Яркость, цветовой тон и насыщенность. Ахроматические и хроматические цвета. Законы смешения цветов. Явление контраста. Эффект Пуркинье. Слуховые ощущения и их характеристика. Характеристики слухового образа: громкость, высота, тембр звука. Локализация звука. Обонятельные и вкусовые ощущения и их характеристика. Теории обонятельных ощущений. Связь обонятельных ощущений с вкусовыми. Кожные, тактильные и болевые ощущения и их характеристика. Кожная чувствительность. Ощущения боли, тепла, холода, прикосновения и давления. Осязательные ощущения.
3.2. Восприятие
Перцептивные процессы в структуре приема и переработки информации человека. Понятие о восприятии как целостном отражении предметов. Функции восприятия. Общие закономерности восприятия: целостность, константность, предметность, структурность, осмысленность, избирательность, апперцепция. Принципы организации феноменального поля в гештальтпсихологии: фигура и фон, принципы близости, непрерывности, сходства, замыкания, изоморфизма. Классификация восприятия: по ведущему анализатору, по цели восприятия, по степени организации, по направленности восприятия, по форме существования отражаемой в восприятии материи. Восприятие пространства, предметов, явлений окружающего мира. Восприятие величины, формы и объемности предметов. Линейная и воздушная перспективы. Восприятие человека человеком. Восприятие лица человека. Микродвижения, макродвижения глаз, их функции (А.Л. Ярбус). Восприятие человека человеком (А.А. Бодалев). Восприятие времени. Структура и компоненты восприятия времени: восприятие последовательности явлений, восприятие длительности явлений, восприятие темпа и ритма. Преуменьшение и преувеличение времени. Восприятие движений: характер движения, форма движения, амплитуда, скорость, длительность, ускорение, направление. Психологическое воздействие цвета. Иллюзии восприятия.

3.3. Память

Память как сквозной психический процесс. Функции памяти. Основные свойства памяти (объем, быстрота, точность, длительность, готовность). Основные теории памяти (ассоциативная теория памяти, смысловые, нейронные и биохимические теории памяти). Виды памяти: по участию воли в процессе запоминания, по характеру психической деятельности, по продолжительности сохранения информации, по типу запоминаемой информации. Кратковременная память. Оперативная память. Долговременная память. Характеристика процессов памяти. Запоминание, сохранение, воспроизведение, припоминание, забывание. Универсальные закономерности работы механизмов памяти: «эффект края», установка на запоминание, явление реминисценции, эффект Б.В. Зейгарник. Приемы мнемотехники. 
3.4. Мышление. Мышление и речь
Общая характеристика мышления. Связь мышления с речью, восприятием, эмоциональным состоянием. Мышление как обобщенное и опосредованное познание человеком действительности. Связь мышления с речью. Социальная природа мышления. Логика и психология мышления. Содержание мыслительного процесса. Мышление как процесс решения задач. Субъект мыслительного процесса. Проблемная ситуация, ее основные компоненты. Проблемная задача. Фазы мыслительного процесса. Операции мышления: анализ, синтез, обобщение, сравнение, абстракция, конкретизация. Основные формы мышления. Понятие. Общее и единичное понятие. Суждения, их виды. Умозаключение. Индуктивное и дедуктивное умозаключение. Классификация мышления: по характеру решаемых задач, по форме протекания мышления, по степени развернутости, по наличию цели, по степени новизны и оригинальности. Наглядно-действенное мышление. Наглядно-образное мышление. Вербально-логическое мышление. Развитие мышления. 
Общая характеристика речи. Речь и язык, речь и общение, знак и значение. Функции речи: семантическая, коммуникативная, эмоциональная, регуляторная, фатическая, прагматическая, коннотативная, познавательная, репрезентативная, регуляторная. Психолингвистика, семантические структуры языка. Взаимосвязь речи и мышления. Развитие речи, теоретические проблемы происхождения речи. Физиологические основы речи: центры Вернике, Брока. Основные виды речи. Устная и письменная речь. Монологическая и диалогическая речь. Пассивная и активная речь. Чужая и собственная речь. Кинетическая речь. Внешняя речь. Внутренний диалог и его функции. Внутренняя речь и ее развитие в онтогенезе. Речь и личность. Восприятие и понимание речи.
3.5. Представление и воображение

Представление. Определение понятия и общая характеристика представления. Связь процессов представления, памяти и мышления. Функции представлений. Классификация представлений: по видам анализаторов, по степени обобщенности, по степени волевых усилий, по содержанию, по продолжительности, по происхождению. Виды представлений и их сущность. Воображение как процесс опережающего отражения и преобразования представлений. Функции воображения. Связь воображения с другими познавательными процессами. Мышление и воображение в проблемной ситуации. Классификация и виды воображения: по степени волевых усилий, по степени активности. Произвольное и непроизвольное воображение. Активное и пассивное воображение. Воссоздающее и творческое воображение. Мечта. Грезы. Формы проявления воображения: мечты, грезы, галлюцинации, сновидения. Психологические приемы формирования образов воображения: агглютинация, гиперболизация, схематизация, акцентирование, типизация. Воображение и творчество: значение воображения для творчества. Психологические особенности различных видов творчества: научное, в деятельности педагога.
4. Регулятивные процессы психики 

4.1. Внимание

Понятие внимания. Внимание как сквозной регулятивный психический процесс. Роль внимания в организации и регуляции деятельности. Функции внимания. Внимание и сознание. Теории внимания: моторная теория Т. Рибо, учение о доминанте А.А. Ухтомского, П.Я. Гальперина. Свойства внимания: сосредоточенность, устойчивость, объем, распределение, переключаемость. Виды внимания. Непроизвольное (непреднамеренное) внимание. Характеристика факторов, обусловливающих непроизвольное внимание. Произвольное (преднамеренное) внимание. Характеристики произвольного внимания. Условия возникновения и поддержания произвольного внимания. Послепроизвольное внимание. Условия его возникновения. По характеру направленности: внешне и внутренне направленное внимание. По происхождению: природное и социально обусловленное внимание. По механизму регуляции: непосредственное и опосредованное внимание. По своей направленности на объект: сенсорное, интеллектуальное, моторное. По динамике интенсивности: статическое и динамическое внимание. Методы исследования внимания. 

4.2. Мотивация
Мотивационная сфера личности. Понятие о потребности. Потребность как нужда и предмет удовлетворения нужды (А.Н. Леонтьев). Потребность как отсутствие блага, потребность как ценность (В.С. Магун). Потребность как необходимость. Потребность как состояние. Этапы формирования и реализации потребности личности. Конкретизация, ментализация и социализация потребности. Понятие о мотиве. Функции мотива. Мотив как предмет удовлетворения потребности (А.Н. Леонтьев). Мотив как намерение (К. Левин). Мотив как устойчивые свойства (личностные диспозиции). Мотив как формулировка. Характеристики мотива. Осознаваемость мотива. Мотивировка, ее психологические механизмы. Борьба мотивов. Мотивация. Внешняя и внутренняя мотивация. Проблемы мотивации и классификация мотивов в теории инстинктов (У. Мак-Дауголл). Проблемы мотивации в психологии научения (Э. Торндайк, Э. Толмен, К. Халл). Проблемы мотивации в когнитивной психологии (Ф. Хайдер, Л. Фестингер). Классификация мотивов на основе отношений «индивид–среда» (Г. Мюррей). Висцерогенные и психогенные потребности (Г. Мюррей). Классификация мотивов по критерию содержания потребностей, по видам деятельности, по времени проявления, по действенности. Классификация потребностей в отечественной психологии (В.А. Крутецкий, С.Б.Каверин). Естественные и культурные, материальные и духовные потребности (А.В. Петровский). Потребности дефицита и роста (А. Маслоу). Сила мотива и эффективность научения. Оптимум мотивации. Закон Йеркса-Додсона. Мотивирующий потенциал различных видов стимуляции (моральное поощрение и порицание, материальное поощрение, эффект аудитории, функциональные состояния). 

4.3. Эмоции 

Психологическая интерпретация эмоций. Функции эмоций. Свойства эмоций: субъективность (пристрастность), интегральность, пластичность, адаптация, суммация, амбивалентность, динамичность, коммуникативность, заразительность, предвосхищение, мнестичность, иррадиация, генерализация. Структура эмоций: импрессивный, экспрессивный и физиологический компоненты. Переживание. Средства эмоциональной экспрессии: мимические, речевые, звуковые, жестикуляционные и пантомимические. Выражение эмоций: культурные различия. Алекситимия. Формы эмоционального реагирования: эмоциональный тон, настроение, чувство, аффект, собственно эмоция. Факторы, определяющие настроение. Аффект, механизм возникновения и основные проявления. Фрустрация, причины возникновения. Виды чувств. Предметные чувства: моральные, интеллектуальные, эстетические. Обобщенные чувства: чувство юмора, иронии, возвышенного, трагического. Теории эмоций. Эволюционные теории эмоций (Ч. Дарвин, Р. Плутчик). Физиологические теории эмоций. «Периферическая» теория эмоций Джемса – Ланге. Таламическая теория эмоций Кэннона – Барда. Активационная теория Линдсея – Хэбба. Когнитивные теории эмоций. Теория «атрибуции возбуждения» С. Шехтера и Дж. Сингера. Познавательная теория эмоций М. Арнольд и Р. Лазаруса. Теория дифференциальных эмоций К. Изарда. Потребностно-информационная теория эмоций П.В. Симонова. Классификация эмоций (К. Изард, Б.И. Додонов). Классификация эмоций: по знаку эмоций, по модальности, по влиянию на поведение и деятельность, по степени осознанности, по предметности, по степени произвольности, по происхождению эмоций, по уровню развития, по длительности и интенсивности. 
4.4. Воля 
Воля как процесс сознательного регулирования поведения. Непроизвольные и произвольные действия. Функции воли. Характеристики волевых действий. Понятие воли, волевой акт и его структура. Принятие решения, борьба мотивов, волевое усилие. Внутреннее волевое действие и внешнее исполнение волевого действия. Этапы волевого процесса. Физиологические основы воли. Психологические теории воли. Принятие решения, волевое усилие. Этапы волевого процесса. Волевые качества личности и их формирование: самообладание, целеустремленность, инициативность, самостоятельность, решительность, последовательность.
5. Психологические характеристики личности

5.1. Основы психологического изучения личности. Самосознание личности
Личность как категория психологии. Формальные и содержательные аспекты изучения личности. Свойства личности (активность, направленность, самосознание). Структура личности (направленность, характер, способности, самоконтроль). Критерии сформированности личности. Механизмы формирования личности. Социализация как форма психического развития и формирования личности. Стадии социализации. Ресоциализация. Инкультурация. Самосознание личности. Особенности и функции самосознания. Компоненты самосознания: Я-концепция, самооценка и самоотношение, самопознание. Психологические способы и механизмы самопознания. Идентификация. Эмпатия. Рефлексия. Характеристика компонентов самосознания. Я-концепция личности, ее основные функции в регуляции поведения и деятельности личности. Виды Я-концепции. Теоретические подходы к изучению Я-концепции: У. Джемс, К. Роджерс, Э. Эриксон, Р. Бернс. Структура Я-концепции. Структура Я-концепции по Р. Бернсу: «образ Я», самооценка, потенциальная поведенческая реакция. Когнитивная, оценочная и поведенческая составляющая Я-концепции. Согласованность и противоречивость Я-концепции. Психологические защиты личности. Формирование Я-концепции. Самооценка и самоотношение. Природа самооценки (У. Джеймс). Функции самооценки. Виды самооценок. Система частных и обобщенных самооценок. Пути формирования обобщенной самооценки. Компоненты самоотношения: самоуважение, самооценка, самоконтроль и саморегуляция. Локус контроля. 
5.2. Темперамент и характер

Понятие о темпераменте. Теории темперамента. Учение о темпераменте Гиппократа. Физиологические основы темперамента. Исследование проблемы темперамента в работах И.П. Павлова. Свойства нервной системы как основы темперамента: сила, уравновешенность, подвижность. Конституциональные типологии темперамента Э. Кречмера и У. Шелдона. Основные свойства и проявления темперамента по Б.М. Теплову. Концепция темперамента В.М. Русалова. Психологические характеристики темперамента. Типы темперамента, их характеристика. Понятие о характере. Темперамент и характер. Характер и личность. Понятие о чертах характера. Мотивационные и инструментальные черты характера. Проявление характера через деятельность, отношение к людям, к самому себе, эмоциональность и волю. Степень выраженности черт характера. Понятие об акцентуации черт характера и расстройствах личности, отличия расстройств личности и акцентуаций. Концепции К. Леонгарда и А.Е. Личко. Особенности формирования характера в онтогенезе. Сензитивный период формирования характера. 

5.3. Способности
Понятие о способности. Биосоциальная природа способностей. Основные признаки способностей по Б.М. Теплову. Способности и деятельность. Классификация способностей. Природные и специфические. Общие и специальные. Учебные и творческие. Актуальные и потенциальные. Характеристика общих способностей. Специальные способности. Уровни развития способностей. Задатки и способности. Развитие задатков как социально обусловленный процесс. Одаренность, мастерство, талант, гениальность. Теории способностей. Компенсация способностей и компенсаторные отношения. Основные этапы развития способностей.
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13. Леонтьев, А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. –М., 1977.
14. Леонтьев, А.Н. Потребности, мотивы и эмоции. – М., 1971.
15. Павлов, И.П. Мозг и психика. – М., 1996 – 320с.
16. Петровский, А.В., Ярошевский М.Г. Основы теоретической психологии. М.: ИНФРА-М, 1998. 528 с.

17. Психологический словарь / Под ред. В.П.Зинченко, Б.Г.Мещерякова. – М.: Педагогика-Пресс, 1999.
18. Хекхаузен, Х. Мотивация и деятельность. – М., 1986.
19. Хомская, Е.Д. Нейропсихология. - М., МГУ, 1987, М.УМК «Психология», 2002. - СПб.: Питер, 2003.

20. Янчук, В.А. Введение в современную социальную психологию: учеб. пособ. для вузов. – Мн.: АСАР, 2005. – 768 с.

Перечень средств диагностики

Оценка учебных достижений студента осуществляется с использованием фонда оценочных средств и технологий учреждения высшего образования. Фонд оценочных средств учебных достижений студента включает:

· типовые задания в различных формах (устные, письменные, тестовые, ситуационные, открытые и т.п.);

Фонд технологий контроля обучения включает:

· устный опрос;

· итоговое занятие (коллоквиум);

· защиту реферата по теме учебной программы учебной дисциплины;

· текущую аттестацию по окончании изучения учебной дисциплины с применением устной, письменной, тестовой методик контроля обучения.
Организация самостоятельной работы студентов
Самостоятельная внеаудиторная работа студентов заключается в изучении основной и дополнительной литературы, периодической литературы, первоисточников, подготовке сообщений и кратких докладов по наиболее актуальным проблемам «Общей психологии».
Примерная тематика реферативных работ по учебной дисциплине 
Тема 1: Введение в учебную дисциплину «Общая психология»
1. Оформление психологии как экспериментальной науки.

2. Становление русской научной психологии.

3. Учение И.П. Павлова, В.М. Бехтерева, К.Н. Корнилова, их роль в объяснении природы психических феноменов. 

4. Возникновение и развитие научных школ Л.С. Рубинштейна, Б.Г. Ананьева, А.Н. Леонтьева.

Тема 2.1. Структура, задачи и методы современной психологии
1. Отрасли психологической науки.

2. Психоаналитический подход: основная идея подхода, предмет психологии, представители.

3. Бихевиоральный подход: основная идея подхода, предмет психологии, представители.

4. Гуманистический подход: основная идея подхода, предмет психологии, представители.

5. Гештальт – психология: основная идея подхода, предмет психологии, представители.

Тема 2.2. Развитие психики и сознания
1. Гипотеза А.Н. Леонтьева о стадиях развития психического отражения у животных.

2. Тенденции и закономерности эволюционного развития психики (способы адаптации по А.Н. Северцову).

3. Взгляд К. Ясперса, З. Фрейда, К.Г. Юнга  к вопросу объяснения сознания (структура бессознательного). 

Тема 2.3. Биологические основы психики
1. Принцип саморегуляции движений Н.А. Бернштейна: механизмы организации движений, формирование двигательного навыка.

2. Латерализация психических процессов. Методы изучения латерализации (Р. Сперри, М. Газзанига).

3. Сон и бодрствование: нормы сна, нарушение сна.

4. Стресс и адаптация: способы совладания со стрессом.

Тема 2.4. Психологическая теория деятельности
1. Основные характеристики человеческой деятельности: предметность, продуктивность, опредмечивание и распредмечивание.

2. Игровая деятельность. 
Тема 3.1. Ощущение
1. Сенсорная депривация, факторы ее вызывающие.

2. Взаимодействие ощущений: сенсибилизация, синестезия, контраст.

3. Строение анализаторов: зрительная, слуховая, обонятельная, вкусовая, кожная системы.

Тема 3.2. Восприятие
1. Модель восприятия в когнитивной психологии (У. Найссер).
2. Модель восприятия в гештальт-психологии.

3. Принципы организации феноменального поля в гештальтпсихологии: принципы близости, непрерывности, сходства, замыкания, прегнантности, выделения фигуры из фона.

Тема 3.3. Память
1. Методы изучения памяти. Исследование памяти в опытах Г. Эббингауза.

2. Запоминание «завершенных» и «незавершенных» действий: опыт исследования Б.Ф. Зейгарник.

3. Развитие памяти: память и возраст.

4. Эмоциональный компонент памяти (память и стресс).

5. Мнемотехнические приемы, или как улучшить память.

Тема 3.4. Мышление. Мышление и речь
1. Проблема интеллекта в психологии. Биологический, психометрический и социальный интеллект.

2. Мышление в процессах творчества, стадии творческого процесса.

3. Развитие речи в филогенезе и онтогенезе, теоретические проблемы происхождения речи.

4. Внутренний диалог и его функции.
Тема 3.5. Представление и воображение
1. Приемы формирования образов воображения.

2. Индивидуальные особенности воображения.

3. Воображение и творчество.
Тема 4.1. Внимание
1. Физиологические и нейрофизиологические основы внимания.

2. Методы исследования внимания.

3. Развитие внимания.

Тема 4.2. Мотивация
1. Мотивирующий потенциал различных видов стимуляции. 

2. Мотивационные характеристики личности. 

3. Динамика мотивационной сферы.

4. Невротические потребности по К. Хорни.

Тема 4.3. Эмоции
1. Экспрессивный компонент эмоционального реагирования: мимические средства эмоциональной экспрессии.

2. Нейрофизиологические основы эмоционального реагирования.

3. Эмоции и функциональная асимметрия полушарий головного мозга.

4. Синдром эмоционального выгорания у медицинских работников.

5. Психология любви.
Тема 4.4. Воля

1. Волевые характеристики личности и их формирование.
2. Психологические теории воли.
Тема 5.1. Основы психологического изучения личности. Самосознание личности 
1. Развитие самосознания в фило- и онтогенезе, аутизм.

2. Самооценка. Методы диагностики самооценки личности.

3. Согласованность Я-концепции как показатель психического здоровья, феномены множественных Я.

4. Механизмы защиты, основные виды психологических защит личности.

Тема 5.2. Темперамент и характер

1. Особенности формирования характера в онтогенезе. Сензитивный период формирования характера.

2. Классификация типов характера (А.Г. Ковалев).

3. Самовоспитание характера.

Тема 5.3. Способности


1. Психология способностей. Соотношение биологических и социальных факторов развития способностей.


2. Гениальность. Теории гениальности.
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