
РАЗ ДЕЛ ВОСЬ МОЙ

НОР МА ТИВ НЫЕ ПРА ВО ВЫЕ АКТЫ НА ЦИО НАЛЬ НО ГО БАН КА,
НА ЦИО НАЛЬ НОЙ АКА ДЕ МИИ НАУК БЕ ЛА РУ СИ, МИ НИ СТЕРСТВ,

ИНЫХ РЕС ПУБ ЛИ КАН СКИХ ОР ГА НОВ ГО СУ ДАР СТ ВЕН НО ГО УПРАВ ЛЕ НИЯ

ПО СТА НОВ ЛЕ НИЕ МИ НИ СТЕР СТ ВА ЗДРА ВО ОХРА НЕ НИЯ РЕС ПУБ ЛИ КИ БЕЛАРУСЬ
28 но яб ря 2007 г. № 128

8/17647
(12.12.2007)

Об ут вер жде нии еди ных норм и нор ма ти вов ма те ри аль -
ных и тру до вых за трат (вре ме ни, рас хо да ос нов ных и
вспо мо га тель ных ма те риа лов) на плат ные ме ди цин ские 
ус лу ги по реф лек со те ра пии, ма ну аль ной те ра пии и ди -
аг но сти ке, ока зы вае мые юри ди че ски ми ли ца ми всех
форм соб ст вен но сти и индивидуальными пред при ни ма -
те ля ми в установленном порядке

На ос но ва нии По ло же ния о Ми ни стер ст ве здра во охра не ния Рес пуб ли ки Бе ла русь, ут вер -
жден но го по ста нов ле ни ем Со ве та Ми ни ст ров Рес пуб ли ки Бе ла русь от 23 ав гу ста 2000 г.
№ 1331, в ре дак ции по ста нов ле ния Со ве та Ми ни ст ров Рес пуб ли ки Бе ла русь от 1 ав гу ста
2005 г. № 843 Ми ни стер ст во здравоохранения Республики Беларусь ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Ут вер дить:
еди ные нор мы и нор ма ти вы тру до вых за трат (вре ме ни) на плат ные ме ди цин ские ус лу ги

по реф лек со те ра пии, ока зы вае мые юри ди че ски ми ли ца ми всех форм соб ст вен но сти и ин ди -
ви ду аль ны ми пред при ни ма те ля ми в ус та нов лен ном порядке, согласно приложению 1;

еди ные нор мы и нор ма ти вы тру до вых за трат (вре ме ни) на плат ные ме ди цин ские ус лу ги
по ма ну аль ной те ра пии и ди аг но сти ке, ока зы вае мые юри ди че ски ми ли ца ми всех форм соб ст -
вен но сти и ин ди ви ду аль ны ми пред при ни ма те ля ми в установленном порядке, согласно
приложению 2;

еди ные нор мы и нор ма ти вы ма те ри аль ных за трат (рас хо да ос нов ных и вспо мо га тель ных
ма те риа лов на плат ные ме ди цин ские ус лу ги по реф лек со те ра пии, ока зы вае мые юри ди че -
ски ми ли ца ми всех форм соб ст вен но сти и ин ди ви ду аль ны ми пред при ни ма те ля ми в
установленном порядке, согласно приложению 3;

еди ные нор мы и нор ма ти вы ма те ри аль ных за трат (рас хо да ос нов ных и вспо мо га тель ных
ма те риа лов) на плат ные ме ди цин ские ус лу ги по ма ну аль ной те ра пии и ди аг но сти ке, ока зы -
вае мые юри ди че ски ми ли ца ми всех форм соб ст вен но сти и ин ди ви ду аль ны ми пред при ни ма -
те ля ми в установленном порядке, согласно приложению 4.

2. На стоя щее по ста нов ле ние всту па ет в си лу с 1 ян ва ря 2008 г.

Ми нистр В.И.Жар ко

08.01.2008 -88- № 8/17647



При ло же ние 1

к постановлению
Министерства здравоохранения
Республики Беларусь
28.11.2007 № 128

Единые нормы и нормативы трудовых затрат (времени) на платные медицинские услуги по рефлексотерапии,
оказываемые юридическими лицами всех форм собственности и индивидуальными предпринимателями

в установленном порядке

№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

1. Кон суль та ция
1.1. Пер вич ная кон -

суль та ция вра -
ча-реф лек со те ра -
пев та 

се анс При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных по ка за те лей (из ме ре ние АД,
пуль са и др.). Ос мотр, ди аг но сти че ское паль па тор ное ис сле до ва ние аку пунк тур ных то чек. Оп ре де ле ние по ка -
за ний и про ти во по ка за ний к про ве де нию про це ду ры. В за ви си мо сти от со стоя ния боль но го врач мо жет на зна -
чить пре па ра ты ми не раль но го, жи вот но го и рас ти тель но го про ис хо ж де ния. За пол не ние ам бу ла тор ной кар ты
или ис то рии бо лез ни. Кон суль та цию про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии*

Врач-реф лек со -
те ра певт*

30

Ме ди цин ская
се ст ра

4

1.2. По втор ная кон -
суль та ция вра -
ча-реф лек со те ра -
пев та 

се анс При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных по ка за те лей (из ме ре ние АД, пуль са и др.).
Ос мотр, ди аг но сти че ское паль па тор ное ис сле до ва ние аку пунк тур ных то чек. Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти -
во по ка за ний к про ве де нию про це ду ры. В за ви си мо сти от со стоя ния боль но го врач мо жет на зна чить пре па ра ты
ми не раль но го, жи вот но го и рас ти тель но го про ис хо ж де ния. За пол не ние ам бу ла тор ной кар ты или ис то рии бо -
лез ни. Кон суль та цию про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии*

Врач-реф лек со -
те ра певт*

15

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2. Тес ти ро ва ние и оцен ка функ цио наль но го со стоя ния в реф лек со те ра пии
2.1. Тес ти ро ва ние в реф лек со те ра пии

2.1.1. Элек тро пунк тур -
ное тес ти ро ва ние
по ме то ду На ка та -
ни

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по
реф лек со те ра пии и ПК «Элек тро пунк тур ная ди аг но сти ка». Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии,
сидя на сту ле. Ме тал ли че ские пред ме ты, ук ра ше ния уби ра ют из зоны об сле до ва ния. Об лас ти стоп, кис тей,
лу че за пя ст ных и го ле но стоп ных сус та вов ос во бо ж да ют от оде ж ды. Про из во дит ся под го тов ка и ди аг но сти ка
про грамм но-ап па рат ным ком плек сом. Ис сле до ва ние элек три че ско го кож но го со про тив ле ния над зо ной про -
ек ции точ ки аку пунк ту ры (ТА) про из во дят по сле до ва тель но с ре ги ст ра ци ей по ка за те лей на про тя же нии 3–8 сек
в ка ж дой из 24 ре пре зен та тив ных то чек. Элек трод ус та нав ли ва ют по от но ше нию к коже под пря мым уг лом.
Кон такт элек тро да дол жен быть плот ным с оди на ко вой си лой воз дей ст вия на все точ ки аку пунк ту ры. По лу -
чен ные ре зуль та ты об ра ба ты ва ют ся с по мо щью пер со наль но го ком пь ю те ра. Оцен ка ре зуль та тов. Со став ле -
ние за клю че ния

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

4

-8
9

-



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

2.1.2. Элек тро пунк тур ное тес ти ро ва ние по ме то ду Фол ля
2.1.2.1. Э л е к  т р о  п у н к  -

турное тес ти ро ва -
ние по ме то ду
Фол ля, со кра щен -
ный ва ри ант

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по реф -
лек со те ра пии и курс ПК «Элек тро пунк тур ная ди аг но сти ка». Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии, сидя
на сту ле. Ме тал ли че ские пред ме ты, ук ра ше ния уби ра ют из зоны об сле до ва ния. Об лас ти стоп, кис тей, лу че за пя -
ст ных и го ле но стоп ных сус та вов ос во бо ж да ют от оде ж ды. Про из во дит ся под го тов ка к ди аг но сти ке ап па ра ту ры.
Ис сле до ва ние про во дит ся в со от вет ст вии с тре бо ва ния ми, предъ яв ляе мы ми к про ве де нию дан но го вида элек тро -
пунк тур ной ди аг но сти ки. Из ме ре ние по ка за те лей кожи про из во дит ся по сле до ва тель но по зо нам и кон троль ным
точ кам из ме ре ния с ре ги ст ра ци ей мак си маль но го, ми ни маль но го по ка за те лей из ме ре ния и оцен кой фе но ме на
«па де ния стрел ки». Сила дав ле ния щу пом со сфе ри че ским то чеч ным элек тро дом долж на быть от 0,5 кг до 1 кг.
При из ме ре нии ак тив ный элек трод рас по ла га ют пер пен ди ку ляр но или под уг лом 45 гра ду сов к по верх но сти
кожи. Пас сив ный элек трод по ме ща ет ся в руку па ци ен та. Ди аг но сти че ски ми кри те рия ми яв ля ют ся аб со лют ная
ве ли чи на па де ния или подъ е ма на пря же ния и ди на ми че ская ха рак те ри сти ка этой ве ли чи ны. Чув ст ви тель ность
при бо ра рас счи та на та ким об ра зом, что он на чи на ет ра бо тать при из ме ряе мом со про тив ле нии око ло 600 Ом. Если
со про тив ле ние кожи па да ет до 0, то стрел ка от кло ня ет ся на всю шка лу – 100 ус лов ных еди ниц. Оцен ка ре зуль та -
тов. Со став ле ние за клю че ния

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.1.2.2. Элек тро пунк тур -
ное тес ти ро ва ние
по ме то ду Фол ля,
рас ши рен ный ва -
ри ант

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по
реф лек со те ра пии и курс ПК «Элек тро пунк тур ная ди аг но сти ка». Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же -
нии, сидя на сту ле. Ме тал ли че ские пред ме ты, ук ра ше ния уби ра ют из зоны об сле до ва ния. Об лас ти стоп, кис -
тей, лу че за пя ст ных и го ле но стоп ных сус та вов ос во бо ж да ют от оде ж ды. Про из во дит ся под го тов ка к ди аг но -
сти ке ап па ра ту ры. Ис сле до ва ние про во дит ся в со от вет ст вии с тре бо ва ния ми, предъ яв ляе мы ми к про ве де нию
дан но го вида элек тро пунк тур ной ди аг но сти ки. Из ме ре ние по ка за те лей кожи над зо ной про ек ции то чек аку -
пунк ту ры про из во дит ся по сле до ва тель но по 14 клас си че ским и 8 но вым ме ри диа нам с ре ги ст ра ци ей мак си -
маль но го, ми ни маль но го по ка за те лей из ме ре ния и оцен кой фе но ме на «па де ния стрел ки». Сила дав ле ния щу -
пом со сфе ри че ским то чеч ным элек тро дом долж на быть от 0,5 кг до 1 кг. При из ме ре нии ак тив ный элек трод
рас по ла га ют пер пен ди ку ляр но или под уг лом 45 гра ду сов к по верх но сти кожи. Пас сив ный элек трод по ме ща -
ет ся в руку па ци ен та. Ди аг но сти че ски ми кри те рия ми яв ля ют ся аб со лют ная ве ли чи на па де ния или подъ е ма
на пря же ния и ди на ми че ская ха рак те ри сти ка этой ве ли чи ны. Чувствительность прибора рассчитана таким
образом, что он начинает работать при измеряемом сопротивлении около 600 Ом. Если сопротивление кожи
падает до 0, то стрелка отклоняется на всю шкалу – 100 условных единиц. Оценка результатов. Составление
за клю че ния

Врач-реф лек со -
те ра певт

120

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.1.3. Элек тро пунк тур ное тес ти ро ва ние по ме то ду ве ге та тив но го ре зо нанс но го тес та
2.1.3.1. Оп ре де ле ние ви -

рус но го, гриб ко -
во го, бак те ри аль -
но го и гель минт -
но го отя го ще ния
ме то дом ве ге та -
тив но го ре зо нанс -
но го тес та

про це ду -
ра

Врач объ яс ня ет па ци ен ту суть тех но ло гии тес ти ро ва ния и те ра пии. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший
пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии и курс ПК «Элек тро пунк тур ная ди аг но сти ка». Сбор анам не за и вне се ние
дан ных в ам бу ла тор ную кар ту и па мять ПК. Па ци ент пе ре оде ва ет ся в бе лый хлоп ча то бу маж ный ха лат. На -
кла ды ва ют ся элек тро ды на па ци ен та. Оп ре де ле ние ви рус но го, гриб ко во го, бак те ри аль но го, гель минт но го
отя го ще ния с кон крет ным оп ре де ле ни ем воз бу ди те лей и по ра жен ных ор га нов. За клю че ние. Па ци ент пе ре -
оде ва ет ся в лич ную оде ж ду. Па ци ен ту вы да ет ся за клю че ние с ре зуль та та ми тес ти ро ва ния и ре ко мен да ции.
Об ра бот ка ан ти сеп ти че ски ми средствами электродов

Врач-реф лек со -
те ра певт

65

Ме ди цин ская
се ст ра

4

-9
0

-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

2.1.3.2. Элек тро пунк тур-
ное тес ти ро ва ние
по ме то ду ве ге та -
тив но го ре зо нанс -
но го тес та, со кра -
щен ный ва ри ант

про це ду -
ра

Врач объ яс ня ет па ци ен ту суть тех но ло гии тес ти ро ва ния и те ра пии. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший
пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии и курс ПК «Элек тро пунк тур ная ди аг но сти ка». Сбор анам не за и вне се ние
дан ных в ам бу ла тор ную кар ту и па мять ПК. Па ци ент пе ре оде ва ет ся в бе лый хлоп ча то бу маж ный ха лат. На кла -
ды ва ют ся элек тро ды на па ци ен та. Про ис хо дит оп ре де ле ние типа нерв ной сис те мы стресс-со стоя ния боль но го.
Оп ре де ле ние гео па то ген ной, ра дио ак тив ной, элек тро маг нит ной на гру зок, оп ре де ле ние пси хо ве ге та тив ных на -
гру зок и со стоя ния ВНС. Оп ре де ле ние об щих зна че ний био ло ги че ских ин дек сов и ре зер вов адап та ции. Оп ре де -
ле ние со стоя ния эн док рин ной сис те мы. Оп ре де ле ние по ка за те лей им мун ной сис те мы. Оп ре де ле ние ви рус но го,
гриб ко во го, бак те ри аль но го, гель минт но го отя го ще ния. Оп ре де ле ние де фи цит ных со стоя ний – мик ро эле мен -
ты, ви та ми ны, гор мо ны, фер мен ты. Оп ре де ле ние ал лер ги че ской отя го щен но сти. За клю че ние. Па ци ент пе ре -
оде ва ет ся в лич ную оде ж ду. Па ци ен ту вы да ет ся за клю че ние с ре зуль та та ми тес ти ро ва ния и ре ко мен да ции. Об -
ра бот ка ан ти сеп ти че ски ми сред ст ва ми электродов

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.1.3.3. Элек тро пунк тур-
ное тес ти ро ва ние
по ме то ду ве ге та -
тив но го ре зо нанс -
но го тес та, рас ши -
рен ный ва ри ант

про це ду -
ра

Врач объ яс ня ет па ци ен ту суть тех но ло гии тес ти ро ва ния и те ра пии. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший
пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии и курс ПК «Элек тро пунк тур ная ди аг но сти ка». Сбор анам не за и вне се ние
дан ных в ам бу ла тор ную кар ту и па мять ПК. Па ци ент пе ре оде ва ет ся в бе лый хлоп ча то бу маж ный ха лат. На кла -
ды ва ют ся элек тро ды на па ци ен та. Про ис хо дит оп ре де ле ние типа нерв ной сис те мы стресс-со стоя ния боль но го.
Оп ре де ле ние гео па то ген ной, ра дио ак тив ной, элек тро маг нит ной на гру зок, оп ре де ле ние пси хо ве ге та тив ных на -
гру зок и со стоя ния ВНС и под бор ле чеб ных го мео па ти че ских ком плек сов для уст ра не ния этих на гру зок. Оп ре -
де ле ние об щих зна че ний био ло ги че ских ин дек сов и ре зер вов адап та ции. Оп ре де ле ние со стоя ния эн док рин ной
сис те мы и фак то ров, ко то ры ми обу слов ле ны дан ные по ка за те ли. Оп ре де ле ние по ка за те лей им мун ной сис те мы
и ак тив ных фак то ров, на ко то рые реа ги ру ет им мун ная сис те ма. Оп ре де ле ние ви рус но го, гриб ко во го, бак те ри -
аль но го, гель минт но го отя го ще ния с кон крет ным оп ре де ле ни ем воз бу ди те лей и по ра жен ных ор га нов. Оп ре де -
ле ние де фи цит ных со стоя ний – мик ро эле мен ты, ви та ми ны, гор мо ны, фер мен ты – с кор рек ци ей. Оп ре де ле ние
ал лер ги че ской отя го щен но сти с оп ре де ле ни ем ал лер ге нов. За клю че ние. Па ци ент пе ре оде ва ет ся в лич ную оде -
ж ду. Па ци ен ту вы да ет ся за клю че ние с ре зуль та та ми тес ти ро ва ния и ре ко мен да ции. Об ра бот ка ан ти сеп ти че -
ски ми средствами электродов

Врач-реф лек со -
те ра певт

120

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.1.4. Тер мо пунк тур ное
тес ти ро ва ние (ме -
тод Ака ба нэ)

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по
реф лек со те ра пии. Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии, лежа на ку шет ке в со стоя нии фи зи че ско го и
пси хи че ско го по коя. Ос во бо ж да ют ся от оде ж ды кис ти, сто пы. Для ди аг но сти ки ис поль зу ют ся при бо ры раз ной
мо ди фи ка ции, имею щие тер мо эле мен ты, се кун до мер или элек три че ский хро но метр. Ис сле ду ют ся дис таль ные
точ ки аку пунк ту ры на кис тях и сто пах (все го 24 ТА с двух сто рон), яв ляю щие ся ре пре зен та тив ны ми в оп ре де ле -
нии функ цио наль но го со стоя ния кон крет но го ка на ла. Вклю ча ют при бор. Ус та нав ли ва ют тем пе ра ту ру дат чи ка
на 65–70 гра ду сов. В мо мент при ло же ния к ис сле дуе мой зоне тер мо дат чи ка вклю ча ет ся се кун до мер или хро но -
метр, ко то рые ос та нав ли ва ют в мо мент по яв ле ния чув ст ва рез ко го жже ния в зоне ис сле до ва ния. Оп ти маль ным
для объ ек тив но го тес ти ро ва ния яв ля ет ся на сту п ле ние чув ст ва жже ния в те че ние 10–12 се кунд. За пись ре зуль -
та тов. Оцен ка. За клю че ние

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.1.5. Тес ти ро ва ние по
ме то ду ЭСИ ВО

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ента. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по реф -
лек со те ра пии. Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии, сидя на сту ле. Ос во бо ж да ют ся от оде ж ды кис ти. Пу -
тем ме ха ни че ско го на дав ли ва ния на зоны со от вет ст вия пу гов ча тым зон дом врач вы яв ля ет об лас ти ги пе раль ге -
зии, ко то рые в по сле дую щем под ле жат те ра пев ти че ско му воз дей ст вию. Для про ве де ния ис сле до ва ния тре бу ет ся
на ли чие пу гов ча то го зон да (ме тал ли че ско го, пла ст мас со во го и др.). За пись ре зуль та тов. За клю че ние. При ис -
поль зо ва нии ап па рат но-про грамм но го ком плек са кож ная про ек ция вто рой ме та кар паль ной кос ти ув лаж ня ет ся
фи зио ло ги че ским рас тво ром. Ис сле до ва ние про во дит ся ска ни рую щим элек тро дом кож ной про ек ции вто рой ме -
та кар паль ной кос ти

Врач-реф лек со -
те ра певт

15

Ме ди цин ская
се ст ра

4

-9
1

-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

2.1.6. Оцен ка функ цио -
наль но го со стоя -
ния ор га низ ма по
ра дуж ной обо лоч -
ке гла за

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший курс ПК «Ири до ди аг но -
сти ка». Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии, сидя на сту ле. Ис сле до ва ние про во дит ся в ус ло ви ях дос та -
точ но го ос ве ще ния. Вклю ча ет ся ще ле вая лам па. Про из во дит ся ис сле до ва ние ра дуж ной обо лоч ки гла за: оце ни ва -
ет ся цвет ра дуж ной обо лоч ки, ге те ро хро мия, ири до ге не ти че ский тип, плот ность стро мы, зрач ко вая кай ма, ав то -
ном ное коль цо, ла ку ны, пиг мент ные и ток си че ские пят на, адап та ци он ные коль ца, лим фа ти че ский ро за рий, ток -
си че ская лу чи стость и дис тро фи че ский обо док. За пись ре зуль та тов. Оцен ка. За клю че ние

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.1.7. Оцен ка функ цио наль но го со стоя ния ор га низ ма по ха рак те ри сти кам пуль са
2.1.7.1. Оцен ка функ цио -

наль но го со стоя -
ния ор га низ ма по
ха рак те ри сти кам
пуль са ме то дом
паль па ции

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ис сле до ва ние пуль са про из во дит ся на обе их ру ках па ци ен та,
ко то рые при этом долж ны рас по ла гать ся на уров не серд ца. Пра вая рука вра ча ис сле ду ет ле вую руку па ци ен -
та, а ле вая рука вра ча – пра вую руку па ци ен та. Ука за тель ный па лец вра ча рас по ла га ет ся над зо ной про ек ции
точ ки цунь, сред ний – над точ кой гу ань, а бе зы мян ный – над чи. При ис сле до ва нии врач од но вре мен но оп ре -
де ля ет 6 пуль сов, а за тем про во дит де таль ную диф фе рен циа цию поверхностных и глубоких пульсов. Запись
результатов. Оценка. Заключение

Врач-реф лек со -
те ра певт

15

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.1.7.2. Оцен ка функ цио -
наль но го со стоя -
ния ор га низ ма по
ха рак те ри сти кам
пуль са ап па рат -
ным ме то дом

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ис сле до ва ние пуль са про из во дит ся на обе их ру ках па ци ен та,
ко то рые при этом долж ны рас по ла гать ся на уров не серд ца. Под го тов ка ап па ра та вклю ча ет про вер ку ра бо то -
спо соб но сти ап па ра та со глас но тех ни ке про ве де ния про це ду ры. Из ме ре ние про во дит ся на трех уров нях в трех
точках лучевой артерии. Запись результатов. Оценка. Заключение

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.1.8. Оцен ка функ цио -
наль но го со стоя -
ния ор га низ ма ме -
то дом га зо раз ряд -
ной ви зуа ли за ции

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по
реф лек со те ра пии и ПК «Элек тро пунк тур ная ди аг но сти ка». Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии, сидя
на сту ле. Ме тал ли че ские пред ме ты, ук ра ше ния уби ра ют из зоны об сле до ва ния. Об лас ти стоп, кис тей, лу че за -
пя ст ных и го ле но стоп ных сус та вов ос во бо ж да ют от оде ж ды. Про из во дит ся под го тов ка и ди аг но сти ка про -
грамм но-ап па рат ным ком плек сом. Ис сле до ва ние ос но ва но на эф фек те Кир ли ан (све че ние объ ек тов био ло ги че -
ской при ро ды в по лях то ков вы со кой час то ты) и пред по ла га ет изу че ние функ цио наль но го со стоя ния ор га низ ма
ме то дом га зо раз ряд ной ви зуа ли за ции. По лу чен ные ре зуль та ты об ра ба ты ва ют ся с по мо щью пер со наль но го
ком пь ю те ра. Оцен ка ре зуль та тов. Со став ле ние за клю че ния

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.2. Вы яв ле ние аль ги че ских то чек (зон)
2.2.1 Вы яв ле ние аль ги -

че ских то чек (зон)
на кис тях

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по
реф лек со те ра пии. Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии, сидя на сту ле. Ос во бо ж да ют ся от оде ж ды
кис ти. Пу тем ме ха ни че ско го на дав ли ва ния на зоны со от вет ст вия пу гов ча тым зон дом врач вы яв ля ет об лас ти
ги пе раль ге зии, ко то рые в по сле дую щем под ле жат те ра пев ти че ско му воз дей ст вию. Для про ве де ния ис сле до -
ва ния тре бу ет ся наличие пуговчатого зонда (металлического, пластмассового и др.). Запись результатов.
Заключение

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.2.2. Вы яв ле ние аль ги -
че ских то чек (зон)
на сто пах

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по реф лек -
со те ра пии. Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии, сидя на сту ле. Ос во бо ж да ют ся от оде ж ды сто пы. Пу тем ме -
ха ни че ско го на дав ли ва ния на зоны со от вет ст вия пу гов ча тым зон дом врач вы яв ля ет об лас ти ги пе раль ге зии, ко то рые в 
по сле дую щем под ле жат те ра пев ти че ско му воз дей ст вию. Для про ве де ния ис сле до ва ния тре бу ет ся на ли чие пу гов ча то -
го зон да (ме тал ли че ско го, пла ст мас со во го и др.). За пись ре зуль та тов. За клю че ние

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

4

-9
2

-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

2.2.3. Вы яв ле ние аль ги че ских то чек (зон) на уш ной ра ко ви не (ау ри ку ляр ное тес ти ро ва ние)

2.2.3.1. Вы яв ле ние аль ги -
че ских то чек (зон)
на уш ной ра ко ви -
не (ау ри ку ляр ное
тес ти ро ва ние) ме -
то дом зон ди ро ва -
ния

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по
реф лек со те ра пии. Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии, сидя на сту ле. Пу тем ме ха ни че ско го на дав -
ли ва ния пу гов ча тым зон дом на точ ки аку пунк ту ры в об лас ти уш ной ра ко ви ны, имею щие реф лек тор но-функ -
цио наль ные взаи мо свя зи с па то ло ги че ски из ме нен ны ми ор га на ми и сис те ма ми, врач вы яв ля ет зоны ги пе р -
аль ге зии, ко то рые в по сле дую щем под ле жат те ра пев ти че ско му воз дей ст вию. Оцен ка ре зуль та тов. Со став ле -
ние за клю че ния

Врач-реф лек со -
те ра певт

15

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.2.3.2 Вы яв ле ние ано -
маль ных то чек
(зон) на уш ной ра -
ко ви не (ау ри ку -
ляр ное тес ти ро ва -
ние) ап па рат ным
ме то дом, со кра -
щен ный ва ри ант

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по
реф лек со те ра пии. Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии, сидя на сту ле. Про из во дит ся под го тов ка и
ди аг но сти ка про грамм но-ап па рат ным ком плек сом. Вы яв ля ют ся ба зис ные точ ки аку пунк ту ры, пред ста ви те -
ли сис тем ор га низ ма в об лас ти уш ной ра ко ви ны, имею щие реф лек тор но-функ цио наль ные взаи мо свя зи с па -
то ло ги че ски из ме нен ны ми ор га на ми и сис те ма ми. По лу чен ные ре зуль та ты об ра ба ты ва ют ся с по мо щью пер -
со наль но го ком пь ю те ра. Оцен ка ре зуль та тов. Со став ле ние за клю че ния

Врач-реф лек со -
те ра певт

15

Ме ди цин ская
се ст ра

4

2.2.3.3. Вы яв ле ние ано -
маль ных то чек
(зон) на уш ной ра -
ко ви не (ау ри ку -
ляр ное тес ти ро ва -
ние) ап па рат ным
ме то дом, рас ши -
рен ный ва ри ант

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Ди аг но сти ку про во дит врач, про шед ший пе ре под го тов ку по
реф лек со те ра пии. Па ци ент рас по ла га ет ся в удоб ном по ло же нии, сидя на сту ле. Про из во дит ся под го тов ка и ди -
аг но сти ка про грамм но-ап па рат ным ком плек сом. Вы яв ля ют ся точ ки аку пунк ту ры в об лас ти уш ной ра ко ви ны,
имею щие реф лек тор но-функ цио наль ные взаи мо свя зи с па то ло ги че ски из ме нен ны ми ор га на ми и сис те ма ми,
ко то рые в по сле дую щем под ле жат те ра пев ти че ско му воз дей ст вию. По лу чен ные ре зуль та ты об ра ба ты ва ют ся с
по мо щью пер со наль но го ком пь ю те ра. Оцен ка ре зуль та тов. Со став ле ние за клю че ния

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

4

3. Ме то ды реф лек со те ра пии

3.1. Клас си че ское иг -
л о  у к а  л ы  в а  н и е
(аку пунк ту ра)

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те лей
(из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к аку пунк ту ре.
Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии. Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став -
ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт аку пунк тур но го воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия,
ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку -
шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го, под го тов ку сте риль но го ин ст -
ру мен та рия (про би рок с на бо ром игл и ча шек Пет ри, за вер ну тых в крафт-бу ма гу, за жи мов, пин це тов и ват ных
ша ри ков, за мо чен ных в дез ра с тво ре). Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва -
ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. На сте риль ном ме -
ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под го тов ка ме ди цин ско го ин ст ру мен та рия для про ве де ния про це ду ры: из вле -
ка ет ся из сте риль ной про бир ки на бор игл, по ме ща ет ся в сте риль ную чаш ку Пет ри. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди -
ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на ку шет ку в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло -
же нии. Уча ст ки кожи, под ле жа щие иг ло ука лы ва нию, об ра ба ты ва ют ся сте риль ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо -
чен ны ми дез ра с тво ром (один ша рик на одну зону). Про из во дит ся по ста нов ка аку пунк тур ных игл. Вре мя про це -
ду ры в за ви си мо сти от по ка зан но го ме то да иг ло ука лы ва ния со став ля ет 20–40 ми нут (в от дель ных слу ча ях при ис -
поль зо ва нии ва ри ан тов силь но го тор моз но го воз дей ст вия вре мя про це ду ры мо жет уве ли чи вать ся до 50–60 ми -
нут). Аку пунк тур ные иглы из вле ка ют ся и по ме ща ют ся в поч ко об раз ный ло ток с мар ки ров кой «для ис поль зо ван -
но го ин ст ру мен та рия» и опус ка ют ся в дез ра с твор. Ме сто иг ло ука лы ва ния об ра ба ты ва ет ся сте риль ным ват ным
ша ри ком, смо чен ным в дез ра с тво ре (один ша рик на одну зону)

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

-9
3

-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.2. М и к  р о  и г  л о  -
укалы ва ние 

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за -
те лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к
мик ро иг ло ука лы ва нию. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии. Пе ред
про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт мик ро аку пунк тур но го воз дей ст вия с уче том 
спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо -
че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль -
ное по ло же ние боль но го, под го тов ку сте риль но го ин ст ру мен та рия (про би рок с на бо ром игл и ча шек Пет ри,
за вер ну тых в крафт-бу ма гу, за жи мов, пин це тов и ват ных ша ри ков, за мо чен ных в дез ра с тво ре). Ги гие ни че -
ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо
бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. На сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под -
го тов ка ме ди цин ско го ин ст ру мен та рия для про ве де ния про це ду ры: из вле ка ет ся из сте риль ной про бир ки
на бор мик ро игл, по ме ща ет ся в сте риль ную чаш ку Пет ри. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин -
ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на ку шет ку в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло же нии. Уча ст ки
кожи, под ле жа щие иг ло ука лы ва нию, об ра ба ты ва ют ся сте риль ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны ми дез -
ра с тво ром (один ша рик на одну зону). Про из во дит ся по ста нов ка мик ро аку пунк тур ных игл (15 ми нут). Мик -
ро аку пунк тур ные иглы фик си ру ют ся лей ко пла сты рем. Мик ро аку пунк тур ные иглы из вле ка ют ся и по ме -
ща ют ся в поч ко об раз ный ло ток с мар ки ров кой «для ис поль зо ван но го ин ст ру мен та рия», опус ка ют ся в дез -
ра с твор. Ме сто иг ло ука лы ва ния об ра ба ты ва ет ся сте риль ным ват ным ша ри ком, смо чен ным в дез ра с тво ре
(один ша рик на одну зону)

Врач-реф лек со -
те ра певт

15

Ме ди цин ская
се ст ра

15

3.3. По верх но ст ное иг -
ло ука лы ва ние

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к по верх -
но ст но му иг ло ука лы ва нию. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии, или
спе ци аль но обу чен ная ме ди цин ская се ст ра ка би не та реф лек со те ра пии. Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со -
став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт аку пунк тур но го воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей -
ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской
про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на ку шет ку в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло же нии. Уча ст ки кожи,
под ле жа щие воз дей ст вию, об ра ба ты ва ют ся сте риль ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны ми дез ра с тво ром.
По верх но ст ное иг ло ука лы ва ние вы пол ня ет ся при по мо щи мно го иголь ча то го мо ло точ ка. Зоны, под ле жа щие
об ра бот ке, вы би ра ют ся в со от вет ст вии с сег мен тар ной ин нер ва ци ей: при за бо ле ва нии об лас ти верх них ко неч -
но стей воз дей ст вие про во дит ся на уров не шей но го от де ла по зво ноч ни ка; при па то ло гии ор га нов груд ной клет -
ки – в рай оне от пер во го до седь мо го груд но го по звон ка; при на ру ше нии функ цио ни ро ва ния ор га нов верх ней
час ти брюш ной по лос ти (выше пуп ка) – в рай оне от седь мо го груд но го до вто ро го по яс нич но го по звон ка, а при
за бо ле ва нии ор га нов ниж ней час ти брюш ной по лос ти и ма ло го таза – в рай оне от вто ро го по яс нич но го по звон -
ка с вклю че ни ем кре ст цо вой об лас ти. Вре мя об ра бот ки ка ж дой зоны за ви сит от вы бран но го ме то да воз дей ст -
вия и со став ля ет в среднем от 2–5 минут до 10–15 минут на зону

Врач-реф лек со -
те ра певт

15

Ме ди цин ская
се ст ра

15

-9
4

-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.4. Ва ку ум реф лек со те ра пия
3.4.1. Ва ку у м реф ле к -

соте ра пия, ста -
биль ная ме то ди ка

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию ва ку ум реф лек со те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии.
Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт ва ку ум реф лек тор но го воз дей ст вия с
уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Для про ве -
де ния про це ду ры тре бу ют ся ва ку ум ные бан ки. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром
ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го. Ги гие ни че ская об ра -
бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным
по ло тен цем. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на ку -
шет ку в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло же нии. По верх ность воз дей ст вия об ра ба ты ва ет ся мас саж ным
сред ст вом. Устанавливают одну банку, дозируя силу вакуума сжатием баллона. Присосавшейся банкой
делают плавные, скользящие массажные движения по направлению массажных линий. Движения
прямолинейные, зигзагообразные, не допуская сильных болевых ощущений

Врач-реф лек со -
те ра певт

15

Ме ди цин ская
се ст ра

15

3.4.2. Ва ку у м реф ле к -
соте ра пия с кро во -
пус ка ни ем, ста -
биль ный ме тод

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию ва ку ум реф лек со те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии.
Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт ва ку ум реф лек тор но го воз дей ст вия с
уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка
ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио -
наль ное по ло же ние боль но го, под го тов ку сте риль но го ин ст ру мен та рия (про би рок с на бо ром игл и ча шек Пет -
ри, за вер ну тых в крафт-бу ма гу, за жи мов, пин це тов и ват ных ша ри ков, за мо чен ных в дез ра с тво ре). Ги гие ни -
че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо
бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. На сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под го -
тов ка ме ди цин ско го ин ст ру мен та рия для про ве де ния про це ду ры: из вле ка ет ся из сте риль ной про бир ки трех -
гран ная игла, по ме ща ет ся в сте риль ную чаш ку Пет ри. Трех гран ной иг лой в кож ной про ек ции точ ки аку -
пунк ту ры осу ще ст в ля ет ся 3–4 уко ла, по сле вы сту па ния ка пель кро ви свер ху ус та нав ли ва ет ся банка для
массажа. После окончания процедуры трехгранная игла, банка для массажа помещаются в почкообразный
лоток с дезраствором с маркировкой «для использованного инструментария» и опускаются в дезраствор.
Место иглоукалывания обрабатывается стерильным ватным шариком, смоченным в дезрастворе

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

-9
5

-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.4.3. Ва куу миг ло-
ука лы ва ние

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию ва ку ум реф лек со те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии.
Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт аку пунк тур но го воз дей ст вия с уче том
спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че -
го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное
по ло же ние боль но го, под го тов ку сте риль но го ин ст ру мен та рия (про би рок с на бо ром игл и ча шек Пет ри, за вер -
ну тых в крафт-бу ма гу, за жи мов, пин це тов и ват ных ша ри ков, за мо чен ных в дез ра с тво ре). Ги гие ни че ская об -
ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж -
ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. На сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под го тов ка
ме ди цин ско го ин ст ру мен та рия для про ве де ния про це ду ры: из вле ка ет ся из сте риль ной про бир ки на бор игл,
по ме ща ет ся в сте риль ную чаш ку Пет ри. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней.
Па ци ент ук ла ды ва ет ся на ку шет ку в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло же нии. Уча ст ки кожи, под ле жа -
щие иг ло ука лы ва нию, об ра ба ты ва ют ся сте риль ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны ми дез ра с тво ром (один
ша рик на одну зону). Про из во дит ся по ста нов ка игл на точки акупунктуры. Производится постановка банки
для вакуумного массажа. После необходимой экспозиции банки снимаются, иглы помещаются в
почкообразный лоток с маркировкой «для использованного инструментария» и опускаются в дезраствор.
Место иглоукалывания обрабатывается стерильным ватным шариком, смоченным в дезрастворе (один шарик
на одну зону)

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

3.4.4. Ап па рат ная ва ку -
ум реф лек соте ра -
пия, ста биль ная
ме то ди ка

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию ва ку ум реф лек со те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии.
Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт ва ку ум реф лек тор но го воз дей ст вия с
уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Ги гие ни че -
ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу -
маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Про из во дит ся вклю че ние ап па ра та и про вер ка го тов но сти к
ра бо те. Устанавливаются вакуумные насадки на проекции точек акупунктуры. После окончания процедуры
аппарат отключается, вакуумные насадки снимаются и обрабатываются дезсредством

Врач-реф лек со -
те ра певт

15

Ме ди цин ская
се ст ра

15

3.5. Крио реф лек со-
те ра пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию крио реф лек со те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по спе ци аль но сти «реф -
лек со те ра пия». Для про ве де ния про це ду ры тре бу ет ся спе ци аль ная ап па ра ту ра. Пе ред про ве де ни ем про це ду -
ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт крио пунк тур но го воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф -
лек со те ра пии. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на
нее в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло же нии. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во -
дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти -
ком. Про из во дит ся вклю че ние ап па ра та и про вер ка го тов но сти к работе. Устанавливается датчик, проводится 
воздействие на точки акупунктуры. Аппарат отключается. Кожа пациента протирается стерильным ватным
шариком, смоченным в дезрастворе, и смазывается вазелином

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

30

-9
6

-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.6. Гид ро реф лек со-
те ра пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию гид ро пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по спе ци аль но сти «реф лек со те -
ра пия». Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт гид ро пунк тур но го воз дей ст -
вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Про це ду ра проводится в ванне для подводного
гидромассажа, воздействие на точки осуществляется специальной насадкой

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

3.7. Фар ма ко реф лек-
со те ра пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те лей
(из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве де нию
фар ма коа ку пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по спе ци аль но сти «реф лек со те ра -
пия». Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт фар ма ко пунк тур но го воз дей ст вия,
ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Для про ве де ния про це ду ры тре бу ет ся ле кар ст вен ное ве ще ст во, 
ко то рое бу дет вво дить ся в точ ки аку пунк ту ры; сте риль ный ме ди цин ский ин ст ру мен та рий: од но ра зо вые шпри -
цы, чаш ки Пет ри, за жи мы, пин це ты, ват ные ша ри ки, за мо чен ные в дез ра с тво ре. Ги гие ни че ская об ра бот ка
рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен -
цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. На сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под го тов ка ме ди цин ско го
ин ст ру мен та рия для про ве де ния про це ду ры: од но ра зо вых шпри цев, ам пул с ле кар ст вен ным ве ще ст вом. Ку -
шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на ку шет ку в оп ре де лен -
ном функ цио наль ном по ло же нии. Уча ст ки кожи, в ко то рые бу дет про из во дить ся вве де ние фар ма ко ло ги че ских
пре па ра тов с по сле дую щим иг ло ука лы ва ни ем, об ра ба ты ва ют ся сте риль ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны -
ми дез ра с тво ром (один ша рик на одну зону). Про из во дит ся вве де ние ле кар ст вен но го ве ще ст ва пу тем инъ ек ции
в точ ки аку пунк ту ры. Иглы из вле ка ют ся и по ме ща ют ся в поч ко об раз ный ло ток с дез ра с тво ром с мар ки ров кой
«для ис поль зо ван но го ин ст ру мен та рия» и опус ка ют ся в дез ра с твор. Ме сто для иг ло ука лы ва ния об ра ба ты ва ет -
ся сте риль ным ват ным ша ри ком, смо чен ным в дез ра с тво ре (один шарик на одну зону)

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

3.8. Ап пли ка ци он ная
реф лек со те ра пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных по ка за те лей (из ме ре ние АД,
пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к ап пли ка ци он ной реф лек со те ра пии. Про це ду ру
про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии. Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся
ин ди ви ду аль ный ре цепт аку пунк тур но го воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Ап -
пли ка ци он ный ин ст ру мен та рий: ме тал ли че ские пла сти ны (се реб ря ные, мед ные, сталь ные), ме тал ли че ские
ша ри ки (цубо) диа мет ром 1–3 мм, се ме на рас те ний, маг нит ные «таб лет ки» по ме ща ют ся на точ ки аку пунк ту -
ры и за клеи ва ют ся бу маж ным лей ко пла сты рем. Сред нее ко ли че ст во то чек на процедуру 3–8, экспозиция –
20–40 минут, пролонгированный вариант – 1–3 суток. После удаления аппликационного материала кожа
обрабатывается дезраствором

Врач-реф лек со -
те ра певт

10

Ме ди цин ская
се ст ра

10

-9
7

-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.9. Скаль по реф лек-
со те ра пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за -
те лей (из ме ре ние АД, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к скаль по реф лек со те ра -
пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии. Пе ред про ве де ни ем про це -
ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт аку пунк тур но го воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те
реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли -
ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го. Про из во дит ся ги гие ни че ская об ра бот ка рук
во дой с мы лом, за тем дез сред ст вом. На сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под го тов ка ин ст ру -
мен та рия для про ве де ния про це ду ры. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней.
Вве де ние аку пунк тур ных игл в со от вет ст вую щие зоны с пред ва ри тель ной об ра бот кой зоны сте риль ны ми
ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны ми дез ра с тво ром (один ша рик на одну зону). По сле окон ча ния про це ду ры
аку пунк тур ные иглы из вле ка ют ся и по ме ща ют ся в поч ко об раз ный ло ток с над пи сью «для ис поль зо ван но го
ин ст ру мен та рия» и опус ка ют ся в дез ра с твор. Ме сто иг ло ука лы ва ния об ра ба ты ва ет ся сте риль ным ват ным
ша ри ком, смо чен ным в дез ра с тво ре (один ша рик на одну зону)

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

30

3.10. Реф лек со те ра пия
мик ро сис тем кис -
ти

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка некото рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к аку -
пунк ту ре. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии. Пе ред про ве де ни ем про -
це ду ры про во дит ся прес сор ная ди аг но сти ка, на ос но ва нии ко то рой со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт
аку пунк тур но го воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те
реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка,
обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ -
ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти -
сеп ти ком. На сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под го тов ка ме ди цин ско го ин ст ру мен та рия для 
про ве де ния про це ду ры: из вле ка ет ся из сте риль ной про бир ки на бор игл, по ме ща ет ся в сте риль ную чаш ку
Пет ри. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на ку шет ку
в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло же нии. Уча ст ки кожи, под ле жа щие иг ло ука лы ва нию, об ра ба ты ва ют -
ся сте риль ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны ми дез ра с тво ром (один ша рик на одну зону). Про из во дит ся по -
ста нов ка аку пунк тур ных игл. Аку пунк тур ные иглы из вле ка ют ся и по ме ща ют ся в поч ко об раз ный ло ток с дез -
ра с тво ром с мар ки ров кой «для ис поль зо ван но го ин ст ру мен та рия». Ме сто иг ло ука лы ва ния об ра ба ты ва ет ся
сте риль ным ват ным ша ри ком, смо чен ным в дез ра с тво ре (один ша рик на одну зону)

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

-9
8

-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.11. Реф лек со те ра пия
мик ро сис тем сто -
пы

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к аку -
пунк ту ре. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии. Пе ред про ве де ни ем про -
це ду ры про во дит ся прес сор ная ди аг но сти ка, на ос но ва нии ко то рой со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт
аку пунк тур но го воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те
реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка,
обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ -
ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти -
сеп ти ком. На сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под го тов ка ме ди цин ско го ин ст ру мен та рия для 
про ве де ния про це ду ры: из вле ка ет ся из сте риль ной про бир ки на бор игл, по ме ща ет ся в сте риль ную чаш ку
Пет ри. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на ку шет ку
в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло же нии. Уча ст ки кожи, под ле жа щие иг ло ука лы ва нию, об ра ба ты ва ют -
ся сте риль ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны ми дез ра с тво ром (один шарик на одну зону). Производится
постановка акупунктурных игл. Акупунктурные иглы извлекаются и помещаются в почкообразный лоток с
дезраствором с маркировкой «для использованного инструментария». Место иглоукалывания
обрабатывается стерильным ватным шариком, смоченным в дезрастворе (один шарик на одну зону)

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

3.12. Про гре ва ние то -
чек аку пунк ту ры
по лын ны ми си га -
ра ми

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию реф лек со те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии. Пе ред
про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт тер мо реф лек со те ра пии с уче том спо со ба, ме -
то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та
вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же -
ние боль но го, под го тов ку си гар, ем ко сти для ту ше ния си га ры. Про гре ва ние то чек аку пунк ту ры вы пол ня ет ся
по лын ны ми си га ра ми. Экс по зи ция на ка ж дую точ ку аку пунк ту ры за ви сит от из бран но го ме то да: 1. ста биль -
ный ва ри ант – экс по зи ция 3–20 ми нут в за ви си мо сти от ко ли че ст ва то чек в ре цеп те тер мо реф лек со те ра пии;
2. «клюю щий» ва ри ант – экс по зи ция 0,5–2 ми ну ты на ка ж дую точ ку; 3. «утю жа щий» ва ри ант – экс по зи ция
10–15 ми нут на зону. Кри те рий эф фек тив но сти тер мо реф лек со те ра пии – лег кая (уме рен ная) эри те ма в зоне
воз дей ст вия. По сле за вер ше ния се ан са по лын ная сигара тушится вакуумным способом

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

3.13. Про гре ва ние то -
чек аку пунк ту ры
ми ни мок са ми

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию реф лек со те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии. Пе ред
про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт тер мо реф лек со те ра пии с уче том спо со ба, ме -
то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та
вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же -
ние боль но го, по лын ных ко ну сов. Тер мо реф лек со те ра пия вы пол ня ет ся по сред ст вом ми ни мокс. Ап пли ка ци -
он ная ми ни мок со тер мо реф лек со те ра пия – экс по зи ция 1–5 ми нут в за ви си мо сти от вы бран ной точ ки аку -
пунк ту ры. Кри те рий эф фек тив но сти тер мо реф лек со те ра пии – лег кая (уме рен ная) эри те ма в зоне воз дей ст -
вия. По сле за вер ше ния се ан са ос но ва ние минимоксы выбрасывается

Врач-реф лек со -
те ра певт

10

Ме ди цин ская
се ст ра

10

-9
9

-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.14. А у  р и  к у  л я р  н а я
реф лек со те ра пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию реф лек со те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии. Пе ред
про ве де ни ем про це ду ры врач про во дит тес ти ро ва ние ау ри ку ляр ных то чек ме то дом ме ха ни че ско го зон ди ро -
ва ния или ап па рат ным спо со бом с це лью вы яв ле ния «ак тив ных» ау ри ку ляр ных зон (то чек); со став ля ет ся ин -
ди ви ду аль ный ре цепт аку пунк тур но го воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то -
рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку -
шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го, под го тов ку сте риль но го
ин ст ру мен та рия (про би рок с на бо ром игл и ча шек Пет ри, за вер ну тых в крафт-бу ма гу, за жи мов, пин це тов и
ват ных ша ри ков, за мо чен ных в дез ра с тво ре). Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с
ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. На
сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под го тов ка ме ди цин ско го ин ст ру мен та рия для про ве де ния
про це ду ры: из вле ка ет ся из сте риль ной про бир ки на бор игл, по ме ща ет ся в сте риль ную чаш ку Пет ри. Ку шет -
ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на ку шет ку в оп ре де лен -
ном функ цио наль ном по ло же нии. Уча ст ки кожи, под ле жа щие иг ло ука лы ва нию, об ра ба ты ва ют ся сте риль -
ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны ми дез ра с тво ром (один ша рик на одну зону). Ука лы ва ние про из во дит ся в 
ау ри ку ляр ные точ ки в со от вет ст вии с со став лен ным ре цеп том и дан ны ми ди аг но сти ки. Экс по зи ция за ви сит
от вы бран но го ме то да воз дей ст вия и со став ля ет 10–30 ми нут. Про лон ги ро ван ный ва ри ант ау ри ку ляр ной реф -
лек со те ра пии: мик ро иг лы (кноп ки-за но зы), вве ден ные в ау ри ку ляр ные точ ки, за клеи ва ют лей ко пла сты рем
на срок 1–7 дней. Аку пунк тур ные иглы из вле ка ют ся и по ме ща ют ся в поч ко об раз ный ло ток с мар ки ров кой
«для ис поль зо ван но го ин ст ру мен та рия» и опус ка ют ся в дез ра с твор. Ме сто иг ло ука лы ва ния об ра ба ты ва ет ся
стерильным ватным шариком, смоченным в дезрастворе (один шарик на 1 зону)

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

30

3.15. Ос тео реф лек соте -
ра пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к ос тео -
реф лек со те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии. Пе ред про ве де -
ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт ос тео пунк тур но го воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то -
да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю -
ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние
боль но го, под го тов ку сте риль но го ин ст ру мен та рия (про би рок с на бо ром игл и ча шек Пет ри, за вер ну тых в
крафт-бу ма гу, за жи мов, пин це тов и ват ных ша ри ков, за мо чен ных в дез ра с тво ре). Ги гие ни че ская об ра бот ка
рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло -
тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. На сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под го тов ка ме ди цин -
ско го ин ст ру мен та рия для про ве де ния про це ду ры: из вле ка ет ся из сте риль ной про бир ки на бор игл, по ме ща ет -
ся в сте риль ную чаш ку Пет ри. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук -
ла ды ва ет ся на ку шет ку в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло же нии. Уча ст ки кожи, под ле жа щие воз дей ст -
вию иг ло ука лы ва ния, об ра ба ты ва ют ся сте риль ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны ми дез ра с тво ром (один
ша рик на одну зону). Ис поль зу ют ся аку пунк тур ные или од но ра зо вые шпри цы с инъ ек ци он ны ми иг ла ми.
Иглы вво дят на глу би ну, не об хо ди мую для сти му ля ции ос тео ре цеп то ров 0,3–1 см или пе рио сталь ных ре цеп -
то ров 0,1–0,2 см. Шпри цем с инъ ек ци он ной иг лой про ка лы ва ют кожу, за тем мед лен ны ми, но ин тен сив ны ми
вра ща тель ны ми дви же ния ми дос ти га ют не об хо ди мой глу би ны вве де ния с дос ти же ни ем у больного
ощущения распирания и наполнения в месте пункции, вводится 1,0 мл лекарственного вещества (физ ра с твор, 
лекарственное вещество). Акупунктурные (инъекционные) иглы извлекаются и помещаются в
почкообразный лоток с маркировкой «для использованного инструментария» и опускаются в дезраствор.
Место иглоукалывания обрабатывается стерильным ватным шариком, смоченным в дезрастворе (один шарик
на одну зону)

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

30

-1
0

0
-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.16. Элек тро пунк ту ра про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию элек тро пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии и ПК на
кур се «Элек тро реф лек со те ра пия». Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт
элек тро пунк тур но го воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в
кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва -
ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки
про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать
ан ти сеп ти ком. Под го тов ка ап па ра та для элек тро пунк ту ры вклю ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та
со глас но тех ни ке про ве де ния про це ду ры. Элек тро ды за кре п ля ют накожно в зоне проекции точек
акупунктуры. Включают аппарат, определяют индивидуальные необходимые параметры (сила тока, частота
и форма импульса, время воздействия). По окончании работы аппарат выключают, снимают электроды

Врач-реф лек со -
те ра певт

25

Ме ди цин ская
се ст ра

25

3.17. Мик ро элек трофо -
ре зо пунк ту ра

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те лей
(из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве де нию
мик ро элек тро фо ре за. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го
сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Про це ду ру про во дит врач, имею -
щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии. Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт
реф лек тор но го воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф -
лек со те ра пии. Под го тов ка ап па ра та для мик ро элек тро фо ре за вклю ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та со -
глас но тех ни ке про ве де ния про це ду ры. Раз ме ча ют точ ки аку пунк ту ры. Про клад ки сма чи ва ют ле кар ст вен ным
ве ще ст вом и ап пли ци ру ют на кож ную про ек цию то чек аку пунк ту ры. Элек тро ды за кре п ля ют на кож но в зоне про -
ек ции то чек аку пунк ту ры. Вклю ча ют ап па рат, оп ре де ля ют ин ди ви ду аль ные не об хо ди мые па ра мет ры (сила тока, 
час то та и фор ма им пуль са, вре мя воз дей ст вия). По окон ча нии ра бо ты ап па рат вы клю ча ют, сни ма ют элек тро ды

Врач-реф лек со -
те ра певт

25

Ме ди цин ская
се ст ра

25

3.18. Элек тро акупунк -
ту ра

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те лей
(из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве де нию
элек тро аку пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии. Пе ред про ве -
де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт аку пунк тур но го воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да 
и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет
об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го,
под го тов ку сте риль но го ин ст ру мен та рия (про би рок с на бо ром игл и ча шек Пет ри, за вер ну тых в крафт-бу ма гу,
за жи мов, пин це тов и ват ных ша ри ков, за мо чен ных в дез ра с тво ре) и под го тов ку ап па ра та для элек тро пунк тур -
но го воз дей ст вия. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го
сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. На сте риль ном ме ди цин ском сто -
ли ке про из во дит ся под го тов ка ме ди цин ско го ин ст ру мен та рия для про ве де ния про це ду ры: из вле ка ет ся из сте -
риль ной про бир ки на бор игл, по ме ща ет ся в сте риль ную чаш ку Пет ри. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной
ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на ку шет ку в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло же нии.
Уча ст ки кожи, под ле жа щие иг ло ука лы ва нию, об ра ба ты ва ют ся сте риль ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны -
ми дез ра с тво ром (один ша рик на одну зону). Про из во дит ся по ста нов ка игл на точ ки аку пунк ту ры. Под го тов ка
ап па ра та для элек тро пунк ту ры вклю ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та со глас но тех ни ке про ве де ния
про це ду ры. Элек тро ды за кре п ля ют на ус та нов лен ные иглы. Вклю ча ет ся ап па рат, оп ре де ля ют ся ин ди ви ду аль -
ные па ра мет ры (сила тока, час то та и фор ма им пуль са, вре мя воз дей ст вия). По окон ча нии ра бо ты ап па рат вы -
клю чить, снять элек тро ды с игл, из влечь аку пунк тур ные иглы и по мес тить в поч ко об раз ный ло ток с мар ки ров -
кой «для ис поль зо ван но го ин ст ру мен та рия» с дез ра с тво ром. Ме сто иг ло ука лы ва ния об ра ба ты ва ет ся сте риль -
ным ватным шариком, смоченным в дезрастворе

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

30

-1
0

1
-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.19. Элек тро маг ни-
то пунк ту ра 

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию элек тро маг ни то пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии.
Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт элек тро маг ни то пунк тур но го воз дей ст -
вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го -
тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ -
цио наль ное по ло же ние боль но го. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва -
ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Про из во дит ся
вклю че ние ап па ра та для элек тро пунк ту ры. Врач удер жи ва ет элек тро ды или за кре п ля ет их на кож но в зоне
про ек ции то чек аку пунк ту ры. Воз дей ст вие элек три че ско го поля уси ли ва ют применением накожных
магнитных аппликаторов. Определяют индивидуальные необходимые параметры (сила тока, частота и форма 
импульса, время воздействия). По окончании работы аппарат выключают, снимают электроды и магнитные
аппликаторы

Врач-реф лек со -
те ра певт

25

Ме ди цин ская
се ст ра

25

3.20. Ульт ра зву ко вая
пунк ту ра

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию ульт ра зву ко вой пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии.
Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт ульт ра зву ко во го пунк тур но го воз дей ст -
вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го -
тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ -
цио наль ное по ло же ние боль но го. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва -
ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Под го тов ка ап -
па ра та для ульт ра зву ко вой пунк ту ры вклю ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та со глас но тех ни ке про -
ве де ния про це ду ры. На но сят кон такт ную сре ду (мазь, гель и др.). Из лу ча тель ус та нав ли ва ет ся кон такт но над
зо ной проекции биологически активной точки. Включают аппарат, устанавливают необходимые параметры
(режим, мощность, время излучения). По окончании работы аппарат выключают, поверхность излучателя
обрабатывают ватным шариком, смоченным в дезрастворе

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

3.21. Ульт ра зву ко вая
фо ре зо пунк ту ра

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию ульт ра зву ко вой пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии.
Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт ульт ра зву ко во го пунк тур но го воз дей ст -
вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го -
тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ -
цио наль ное по ло же ние боль но го. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва -
ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Под го тов ка ап -
па ра та для ульт ра зву ко вой пунк ту ры вклю ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та со глас но тех ни ке про -
ве де ния про це ду ры. На но сят кон такт ную сре ду в виде ле кар ст вен но го ве ще ст ва. Из лу ча тель ус та нав ли ва ет ся 
кон такт но над зоной проекции биологически активной точки. Включают аппарат, устанавливают
необходимые параметры (режим, мощность, время излучения). По окончании работы аппарат выключают,
поверхность излучателя обрабатывают ватным шариком, смоченным в дез ра с тво ре

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

-1
0

2
-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.22. Маг ни то пунк ту ра
3.22.1. Маг ни то пунк ту ра 

(ап пли ка ция ис -
точ ни ков маг нит -
но го поля на точ ки 
аку пунк ту ры)

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию маг ни то пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии. Пе ред
про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт маг ни то пунк тур но го воз дей ст вия с уче том
спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Ги гие ни че ская об -
ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж -
ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку -
шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го. Кожа в про ек ции аку -
пунк тур ной точ ки обрабатывается дезраствором. Магнитные аппликаторы фиксируют лейкопластырем над
зонами кожных проекций точек акупунктуры. После окончания процедуры магнитные аппликаторы
обрабатывают дезраствором

Врач-реф лек со -
те ра певт

15

Ме ди цин ская
се ст ра

15

3.22.2. Ап па рат ная маг -
ни то пунк ту ра

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию маг ни то пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии. Пе ред
про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт маг ни то пунк тур но го воз дей ст вия с уче том
спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Ги гие ни че ская об -
ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж -
ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку -
шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го. Под го тов ка ап па ра та для
маг ни то пунк ту ры вклю ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та со глас но тех ни ке про ве де ния про це ду ры.
Ин дук то ры ус та нав ли ва ют ся контактно над проекцией биологически активных точек, фиксируются.
Включают аппарат, устанавливают необходимые параметры (мощность магнитного излучения, время
экспозиции). По окончании работы аппарат выключают, снимают индукторы

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

3.23. М а г  н и  т о  л а  з е  -
ропунк ту ра 

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию маг ни то ла зе ро пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий спе циа ли за цию по реф лек со те ра пии.
Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт маг ни то ла зе ро пунк тур но го воз дей ст -
вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го -
тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ -
цио наль ное по ло же ние боль но го. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва -
ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Под го тов ка ап -
па ра та для маг ни то ла зе ро пунк ту ры вклю ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та со глас но тех ни ке про ве -
де ния про це ду ры. Го лов ка из лу ча те ля ус та нав ли ва ет ся кон такт но над про ек ци ей то чек аку пунк ту ры и удер -
жи ва ет ся вра чом или фик си ру ет ся ман же той. При вклю че нии ап па ра та за го ра ют ся лам поч ки ин ди ка ции: ре -
жим, вре мя, час то та им пульс но го воз дей ст вия. Вы би ра ют ся нуж ные па ра мет ры. При на жа тии кноп ки
«Пуск» вклю ча ет ся лам поч ка ин ди ка ции на ча ла ла зер но го из лу че ния. По ис те че нии вре ме ни воз дей ст вия
лам поч ка ин ди ка ции гас нет. При воз дей ст вии на не сколь ко по лей (зон) по окончании времени воздействия на
одно поле и автоматического отключения аппарата перенести излучатель (световод) на новый участок тела и
повторить воздействие на эту зону. Включают аппарат, устанавливают необходимые параметры (мощность
магнитного излучения, время экспозиции). По окончании работы аппарат выключают, снимают индукторы

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

-1
0

3
-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.24. С в е  т о  п у н к  т у  р а
(ви ди мым све том,
по ля ри зо ван ным
све том и др.)

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те лей
(из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве де нию
све то пунк ту ры. Рас по ло жить боль но го в удоб ное по ло же ние. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку
ку шет ки дез ра с тво ром. Ку шет ка долж на на кры вать ся ин ди ви ду аль ной про сты ней или сал фет кой. Ги гие ни че -
ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу -
маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. При про ве де нии про це дур в об лас ти лица по дис тант ной ме то -
ди ке на деть боль но му за щит ные очки. Под клю чить к ап па ра ту из лу ча тель или све то вод со глас но на зна чен ной
ме то ди ке. Для за щи ты от ин фи ци ро ва ния при об лу че нии ра не вых по верх но стей на из лу ча тель (све то вод) оде ва -
ют пре зер ва тив. Вста вить вил ку шну ра се те во го пи та ния в ро зет ку. На жать кноп ку «Сеть». Про ве рить ра бо то -
спо соб ность ап па ра та со глас но тех ни ке про ве де ния про це ду ры. Ус та но вить на ап па ра те за дан ные па ра мет ры:
вид из лу че ния, ре жим воз дей ст вия, час то ту из лу че ния, уро вень мощ но сти, вре мя про це ду ры. Рас по ло жить из -
лу ча тель над зо ной воз дей ст вия. На жать кноп ку «Пуск». По окон ча нии вре ме ни воз дей ст вия вклю чит ся зву ко -
вой сиг нал и ап па рат ав то ма ти че ски от клю чит ся. При воз дей ст вии на одно поле (зону) вы клю чить пи та ние ап -
па ра та вы клю ча те лем «Сеть». При воз дей ст вии на не сколь ко по лей (зон) по окон ча нии вре ме ни воз дей ст вия на
одно поле и ав то ма ти че ско го от клю че ния ап па ра та пе ре не сти из лу ча тель (све то вод) на но вый уча сток тела и по -
вто рить воз дей ст вие на эту зону. По окон ча нии ра бо ты с ап па ра том вы нуть вил ку из се те вой ро зет ки. Чис ло зон
для воз дей ст вия от 1 до 15. Вре мя воз дей ст вия на поле (зону) ин ди ви ду аль но от 20 сек. до 5 мин. Сум мар но до
20 мин. Убор ка ра бо че го мес та про во дит ся по сле ка ж до го па ци ен та и вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром из лу ча -
те лей, оч ков, ку шет ки

Врач-реф лек со -
те ра певт

25

Ме ди цин ская
се ст ра

25

3.25. Ла зе роа купунк -
ту ра

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те лей
(из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве де нию
ла зе роа ку пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по спе ци аль но сти «реф лек со те ра -
пия». Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный план воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да
и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет
об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го.
Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть
на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. На сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся
под го тов ка ме ди цин ско го ин ст ру мен та рия для про ве де ния про це ду ры: из вле ка ет ся из сте риль ной про бир ки
на бор игл, по ме ща ет ся в сте риль ную чаш ку Пет ри. Под го тов ка ап па ра та для про ве де ния ла зе ро те ра пии вклю -
ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та со глас но тех ни ке про ве де ния про це ду ры. В точ ки аку пунк ту ры вво -
дит ся спе ци аль ная игла с вмон ти ро ван ным в иглу све то во дом. На руч ке иглы за кре п ляют све то вод ап па ра та,
вклю ча ют ап па рат и про во дят про це ду ру. По окон ча нии вре ме ни воз дей ст вия вклю чит ся зву ко вой сиг нал и ап -
па рат ав то ма ти че ски от клю чит ся. По окон ча нии ра бо ты ап па рат вы клю ча ют, иглы из вле ка ют ся, по ме ща ют ся
в поч ко об раз ный ло ток с мар ки ров кой «для ис поль зо ван но го ин ст ру мен та рия» и опус ка ют ся в дез ра с твор. Ме -
сто иг ло ука лы ва ния об ра ба ты ва ет ся сте риль ным ват ным ша ри ком, смоченным в дезрастворе

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

30

-1
0

4
-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.26. Ла зе ро пунк ту ра про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию ла зе ро пунк ту ры. Рас по ло жить боль но го в удоб ное по ло же ние. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об -
ра бот ку ку шет ки дез ра с тво ром. Ку шет ка долж на на кры вать ся ин ди ви ду аль ной про сты ней или сал фет кой.
Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть 
на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. При про ве де нии про це дур в об лас ти лица по дис -
тант ной ме то ди ке на деть боль но му за щит ные очки. Под клю чить к ап па ра ту из лу ча тель или све то вод со глас -
но на зна чен ной ме то ди ке. Для за щи ты от ин фи ци ро ва ния при об лу че нии ра не вых по верх но стей на из лу ча -
тель (све то вод) оде ва ют пре зер ва тив. Вста вить вил ку шну ра се те во го пи та ния в ро зет ку. На жать кноп ку
«Сеть». Про ве рить ра бо то спо соб ность ап па ра та со глас но тех ни ке про ве де ния про це ду ры. Ус та но вить на ап па -
ра те за дан ные па ра мет ры: вид из лу че ния, ре жим воз дей ст вия, час то ту из лу че ния, уро вень мощ но сти, вре мя
про це ду ры. При не об хо ди мо сти (по по ка за ни ям) уча сток об лу че ния пе ред про це ду рой сма зать ле кар ст вен ны -
ми рас тво ра ми, ко то рые по вы ша ют по гло ще ние ла зер но го из лу че ния. Рас по ло жить из лу ча тель над зо ной
воз дей ст вия. На жать кноп ку «Пуск». По окон ча нии вре ме ни воз дей ст вия вклю чит ся зву ко вой сиг нал и ап па -
рат ав то ма ти че ски от клю чит ся. При воз дей ст вии на одно поле (зону) вы клю чить пи та ние ап па ра та вы клю ча -
те лем «Сеть». При воз дей ст вии на не сколь ко по лей (зон) по окон ча нии вре ме ни воз дей ст вия на одно поле и ав -
то ма ти че ско го от клю че ния ап па ра та пе ре не сти из лу ча тель (све то вод) на но вый уча сток тела и по вто рить воз -
дей ст вие на эту зону. При про ве де нии двух цвет ной или мно го цвет ной ла зе ро те ра пии по вто рить воз дей ст вие
на вы бран ные зоны дру ги ми ла зер ны ми из лу ча те ля ми, пред ва ри тель но установив на аппаратах параметры
воздействия. По окончании работы с аппаратом вынуть вилку из сетевой розетки. Число зон для воздействия
от 1 до 15. Время воздействия на поле (зону) индивидуально от 20 сек. до 5 мин. Суммарно до 20 мин. Уборка
рабочего места проводится после каждого пациента и включает обработку дезраствором излучателей, очков,
кушетки, при использовании презерватива – его обработку и утилизацию

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

3.27. Виб ро пунк ту ра про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию виб ро пунк ту ры. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по спе ци аль но сти «реф лек со те -
ра пия». Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный план воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме -
то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та
вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же -
ние боль но го. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред -
ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Под го тов ка ап па ра та для про ве де -
ния виб ро пунк ту ры вклю ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та со глас но тех ни ке про ве де ния про це ду -
ры. На точ ку акупунктуры устанавливается головка для вибропунктуры и включают аппарат; определяют
индивидуальные необходимые параметры (частота вибрации и время воздействия). По окончании работы
аппарат выключают, снимают электроды

Врач-реф лек со -
те ра певт

20

Ме ди цин ская
се ст ра

20

-1
0

5
-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.28. Эн до ген ная био ре -
зо нанс ная те ра -
пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию эн до ген ной био ре зо нанс ной те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по спе ци -
аль но сти «реф лек со те ра пия» и курс ПК «Элек тро реф лек со те ра пия». Пе ред про ве де ни ем про це ду ры вы би ра -
ет ся ме тод про ве де ния те ра пии (го ри зон таль ная, вер ти каль ная, диа го наль ная, кру го вая, ра ди аль ная, пол но -
связ ная), те ра пия мо жет про во дить ся по всем аку пунк тур ным ме ри диа нам или по из бран ным. Вы бран ные па -
ра мет ры фик си ру ют ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво -
ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го. Ги гие ни че ская об -
ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж -
ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Под го тов ка ап па ра та для про ве де ния эн до ген ной био ре зо нанс -
ной те ра пии вклю ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та со глас но тех ни ке про ве де ния процедуры. Стопы
и кисти пациента помещаются на электроды или электроды закрепляются на выбранных зонах (в
зависимости от выбранного метода). Включают аппарат. Выбирают время проведения процедуры. По
окончании работы аппарат выключают, снимают электроды

Врач-реф лек со -
те ра певт

35

Ме ди цин ская
се ст ра

35

3.29. Эк зо ген ная био ре -
зо нанс ная те ра -
пия (муль ти ре -
зонанс ная)

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию муль ти ре зо нанс ной те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по спе ци аль но сти
«реф лек со те ра пия» и курс ПК «Элек тро реф лек со те ра пия». Пе ред про ве де ни ем про це ду ры со став ля ет ся ин -
ди ви ду аль ный план воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в
кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва -
ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки
про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать
ан ти сеп ти ком. Под го тов ка ап па ра та для про ве де ния муль ти ре зо нанс ной те ра пии (элек тро пунк ту ры) вклю -
ча ет про вер ку ра бо то спо соб но сти ап па ра та со глас но тех ни ке про ве де ния про це ду ры. Сто пы и кис ти па ци ен та
по ме ща ют ся на элек тро ды или элек тро ды за кре п ля ют ся на выбранных биологически активных зонах (в
зависимости от выбранного метода). Включают аппарат, определяют индивидуальные необходимые
параметры (сила тока, частота и форма импульса, время воздействия). По окончании работы аппарат
выключают, снимают электроды

Врач-реф лек со -
те ра певт

25

Ме ди цин ская
се ст ра

25

3.30. Пунк тур ная ги ру -
до те ра пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию пунк тур ной ги ру до те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по спе ци аль но сти
«реф лек со те ра пия» и про шед ший курс ПК «Пунк тур ная ги ру до те ра пия». Для про ве де ния про це ду ры тре бу -
ют ся пи яв ки ме ди цин ские, сте риль ный пе ре вя зоч ный ма те ри ал, лей ко пла стырь. Ку шет ка на кры ва ет ся ин -
ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся на нее в оп ре де лен ном функ цио наль ном по -
ло же нии, оде ж да сни ма ет ся. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем
мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра бо тать ан ти сеп ти ком. Врач из вле ка ет из
ем ко сти пи яв ки, оце ни ва ет их жиз не спо соб ность, ак тив ность и про из во дит при став ку их на зоны про ек ции
то чек аку пунк ту ры. Ко ли че ст во пия вок на один се анс от 2–3 до 5–8 и (по по ка за ни ям) бо лее. Вре мя про це ду ры 
в за ви си мо сти от ме то да воз дей ст вия, а так же с уче том воз рас та па ци ен та мо жет варь и ро вать от 15–20 мин.
до 50–60 мин. По ис те че нии вре ме ни ис поль зо ван ные пи яв ки помещают в дезраствор для утилизации. По
истечении времени использованные пиявки помещают в дезраствор для утилизации. На место приставки
помещается стерильный перевязочный материал, который фиксируется с помощью лейкопластыря или
другой клеевой основы

Врач-реф лек со -
те ра певт

25

Ме ди цин ская
се ст ра

25

-1
0

6
-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.31. Пунк тур ная апи -
те ра пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к про ве -
де нию апи реф лек со те ра пии. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по спе ци аль но сти «реф -
лек со те ра пия». Пче ла при став ля ет ся пин це том к точ кам аку пунк ту ры. По сле осу ще ст в ле ния укуса пчела
утилизируется. Место укуса закрывается стерильной марлевой салфеткой

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

30

3.32. ЭСИ ВО-реф лек со -
те ра пия

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Оцен ка не ко то рых объ ек тив ных функ цио наль ных по ка за те -
лей (из ме ре ние ар те ри аль но го дав ле ния, пуль са и др.). Оп ре де ле ние по ка за ний и про ти во по ка за ний к аку -
пунк ту ре. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии. Пе ред про ве де ни ем про -
це ду ры со став ля ет ся ин ди ви ду аль ный ре цепт аку пунк тур но го воз дей ст вия с уче том спо со ба, ме то да и ме то -
ди ки воз дей ст вия, ко то рый фик си ру ет ся в кар те реф лек со те ра пии. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об -
ра бот ку дез ра с тво ром ку шет ки, по душ ки, ва ли ка, обес пе чи ваю ще го функ цио наль ное по ло же ние боль но го,
под го тов ку сте риль но го ин ст ру мен та рия (про би рок с на бо ром игл и ча шек Пет ри, за вер ну тых в крафт-бу ма -
гу, за жи мов, пин це тов и ват ных ша ри ков, за мо чен ных в дез ра с тво ре). Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть
руки про точ ной во дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем, об ра -
бо тать ан ти сеп ти ком. На сте риль ном ме ди цин ском сто ли ке про из во дит ся под го тов ка ме ди цин ско го ин ст ру -
мен та рия для про ве де ния про це ду ры: из вле ка ет ся из сте риль ной про бир ки на бор игл, по ме ща ет ся в сте риль -
ную чаш ку Пет ри. Ку шет ка на кры ва ет ся ин ди ви ду аль ной ме ди цин ской про сты ней. Па ци ент ук ла ды ва ет ся
на ку шет ку в оп ре де лен ном функ цио наль ном по ло же нии. Уча ст ки кожи, под ле жа щие иг ло ука лы ва нию, об -
ра ба ты ва ют ся сте риль ны ми ват ны ми ша ри ка ми, смо чен ны ми дез ра с тво ром (один ша рик на одну зону). Про -
из во дит ся по ста нов ка аку пунк тур ных игл. Вре мя про це ду ры в за ви си мо сти от по ка зан но го ме то да иг ло ука -
лы ва ния со став ля ет 20–40 мин. (в от дель ных слу ча ях при использовании вариантов сильного тормозного
воздействия время процедуры может увеличиваться до 50–60 мин.). Аку пунк тур ные иглы извлекаются и
помещаются в почкообразный лоток с маркировкой «для использованного инструментария» и опускаются в
дезраствор. Место иглоукалывания обрабатывается стерильным ватным шариком, смоченным в дезрастворе
(один шарик на одну зону)

Врач-реф лек со -
те ра певт

30

Ме ди цин ская
се ст ра

30

3.33. Вос точ ный мас саж
3.33.1. Вос точ ный мас -

саж го ло вы и рук 
про це ду -

ра
При пер вом ва ри ан те вы пол не ния мас са жа па ци ен та уса жи ва ют на стул с опо рой спи ны. Про во дит ся мас саж
по верх но сти го ло вы и рук, за тем мас саж в со от вет ст вии с на прав ле ни ем хода аку пунк тур ных ме ри диа нов с
по сле дую щим воз дей ст ви ем на точ ки аку пунк ту ры. При вто ром ва ри ан те вы пол не ния мас саж про во дит ся на
массажной кушетке в положении больного на спине

Врач-реф лек со -
те ра певт**

30

3.33.2. Вос точ ный мас -
саж го ло вы и шей -
но-во рот ни ко вой
зоны 

про це ду -
ра

Уса дить па ци ен та на стул с опо рой спи ны. Про во дит ся мас саж по верх но сти го ло вы и шей но-во рот ни ко вой
зоны, за тем мас саж в со от вет ст вии с на прав ле ни ем хода аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим
воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

25

3.33.3. Вос точ ный мас -
саж го ло вы и гру -
ди 

про це ду -
ра

При пер вом ва ри ан те вы пол не ния па ци ен та уса жи ва ют на стул с опо рой спи ны. Про во дит ся мас саж по верх но -
сти го ло вы гру ди и рук, за тем мас саж в со от вет ст вии с на прав ле ни ем хода аку пунк тур ных ме ри диа нов с по -
сле дую щим воз дей ст ви ем на точ ки аку пунк ту ры. При вто ром ва ри ан те вы пол не ния мас саж про во дит ся на
массажной кушетке в положении больного на спине

Врач-реф лек со -
те ра певт**

25

3.33.4. Вос точ ный мас -
саж шей но-во рот -
ни ко вой зоны,
спи ны и ног 

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на крыть ин ди ви ду аль ной сал фет кой
(про сты ней). Про во дит ся мас саж по верх но сти шей но-во рот ни ко вой зоны спи ны и ног, за тем мас саж в со от -
вет ст вии с хо дом аку пунк тур ных ме ри диа нов с последующим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

30

-1
0

7
-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни
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3.33.5. Вос точ ный мас саж 
шей но-во рот ни ко -
вой зоны и рук

про це ду -
ра

Уса дить па ци ен та на стул с опо рой спи ны. Про во дит ся мас саж че рез ин ди ви ду аль ную сал фет ку (про сты ню)
по верх но сти шей но-во рот ни ко вой зоны и рук, за тем мас саж в со от вет ст вии с на прав ле ни ем хода аку пунк тур -
ных ме ри диа нов с по сле дую щим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

30

3.33.6. Вос точ ный мас -
саж спи ны и по яс -
ни цы

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на крыть ин ди ви ду аль ной сал фет кой
(про сты ней). Про во дит ся мас саж по верх но сти спи ны и по яс ни цы, за тем мас саж в со от вет ст вии с хо дом аку -
пунк тур ных ме ри диа нов с последующим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

30

3.33.7. Вос точ ный мас саж 
по яс ни цы и ног

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на крыть ин ди ви ду аль ной сал фет кой
(про сты ней). Про во дит ся мас саж по верх но сти по яс нич но го от де ла и ног, за тем мас саж в со от вет ст вии с хо дом
аку пунк тур ных ме ри диа нов с последующим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

30

3.33.8. Вос точ ный мас -
саж гру ди и рук

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на крыть ин ди ви ду аль ной сал фет кой
(про сты ней). Про во дит ся мас саж по верх но сти гру ди и рук, за тем мас саж в со от вет ст вии с хо дом аку пунк тур -
ных ме ри диа нов с по сле дую щим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

25

3.33.9. Вос точ ный мас -
саж гру ди, жи во та 
и ног

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на крыть ин ди ви ду аль ной сал фет кой
(про сты ней). Про во дит ся мас саж по верх но сти, за тем мас саж в со от вет ст вии с хо дом аку пунк тур ных ме ри диа -
нов с по сле дую щим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

30

3.33.10. Вос точ ный мас -
саж стоп

про це ду -
ра

Уса дить или уло жить па ци ен та на мас саж ное крес ло. На но сит ся мас саж ное мас ло на по дош вен ную и тыль -
ную сто ро ны сто пы. Про во дит ся мас саж по дош вен ной, за тем тыль ной по верх но сти сто пы, мас саж го ле ни, за -
тем мас саж в со от вет ст вии с на прав ле ни ем хода аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим воз дей ст ви ем на
точ ки аку пунк ту ры. По сле массажа стопы и нижняя треть голени укутываются полотенцем

Врач-реф лек со -
те ра певт**

30

3.33.11. Вос точ ный мас -
саж кис тей 

про це ду -
ра

При пер вом ва ри ан те вы пол не ния па ци ен та уса жи ва ют на стул с опо рой спи ны. Про во дит ся мас саж по верх но -
сти кис тей, за тем мас саж в со от вет ст вии с на прав ле ни ем хода аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим
воз дей ст ви ем на точ ки аку пунк ту ры. При вто ром ва ри ан те вы пол не ния мас саж про во дит ся на мас саж ной ку -
шет ке в положении больного на спине в такой же последовательности

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.12. Вос точ ный мас -
саж лица 

про це ду -
ра

Про во дит ся мас саж по верх но сти лица с при ме не ни ем мас саж ных ма сел, за тем мас саж в со от вет ст вии с хо дом
аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим воз дей ст ви ем на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.13. Вос точ ный мас -
саж лица и во ло си -
стой час ти го ло вы

про це ду -
ра

Про во дит ся мас саж по верх но сти лица с при ме не ни ем мас саж ных ма сел, за тем мас саж в со от вет ст вии с хо дом
аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим воз дей ст ви ем на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.14. Вос точ ный мас саж ва ку ум ный ки не ти че ский
3.33.14.1. Вос точ ный мас саж 

ва ку ум ный ки не -
ти че ский верх них
ко неч но стей

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж по верх но сти ме ди цин ской мас саж ной бан кой вдоль хода
мы шеч ных во ло кон, ре бер ных про ме жут ков с уче том хода аку пунк тур ных ме ри диа нов. За тем массируемая
поверхность насухо протирается салфеткой

Врач-реф лек со -
те ра певт**

15

3.33.14.2. Вос точ ный мас саж 
ва ку ум ный ки не -
ти че ский пе ред ней 
по верх но сти груд -
ной клет ки

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж по верх но сти ме ди цин ской мас саж ной бан кой вдоль хода
мы шеч ных во ло кон, ре бер ных про ме жут ков с уче том хода аку пунк тур ных ме ри диа нов. За тем массируемая
поверхность насухо протирается салфеткой

Врач-реф лек со -
те ра певт**

15
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На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
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вре ме ни
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3.33.14.3. Вос точ ный мас -
саж ва ку ум ный
к и  н е  т и  ч е  с к и й
спи ны

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж по верх но сти ме ди цин ской мас саж ной бан кой вдоль хода
мы шеч ных во ло кон, ре бер ных про ме жут ков с уче том хода аку пунк тур ных ме ри диа нов. За тем массируемая
поверхность насухо протирается салфеткой

Врач-реф лек со -
те ра певт**

15

3.33.14.4. Вос точ ный мас -
саж ва ку ум ный
ки не ти че ский по -
яс ни цы

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж по верх но сти ме ди цин ской мас саж ной бан кой вдоль хода
мы шеч ных во ло кон, ре бер ных про ме жут ков с уче том хода аку пунк тур ных ме ри диа нов. За тем массируемая
поверхность насухо протирается салфеткой

Врач-реф лек со -
те ра певт**

15

3.33.14.5. Вос точ ный мас саж 
ва ку ум ный ки не -
ти че ский ниж них
ко неч но стей

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж по верх но сти ме ди цин ской мас саж ной бан кой вдоль хода
мы шеч ных во ло кон, ре бер ных про ме жут ков с уче том хода аку пунк тур ных ме ри диа нов. За тем массируемая
поверхность насухо протирается салфеткой

Врач-реф лек со -
те ра певт**

15

3.33.15. Вос точ ный мас саж скреб ком
3.33.15.1. Вос точ ный мас саж 

скреб ком лица
про це ду -

ра
Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж скреб ком по верх но сти вдоль хода мы шеч ных во ло кон в со -
от вет ст вии с хо дом аку пунк тур ных ме ри диа нов с последующим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.15.2. Вос точ ный мас саж 
скреб ком пе ред ней 
по верх но сти груд -
ной клет ки

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж скреб ком по верх но сти вдоль хода мы шеч ных во ло кон в со -
от вет ст вии с хо дом аку пунк тур ных ме ри диа нов с последующим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.15.3. Вос точ ный мас саж 
скреб ком верх них
ко неч но стей

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж скреб ком по верх но сти вдоль хода мы шеч ных во ло кон в со -
от вет ст вии с хо дом аку пунк тур ных ме ри диа нов с последующим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.15.4. Вос точ ный мас -
саж скреб ком спи -
ны

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж скреб ком по верх но сти вдоль хода мы шеч ных во ло кон в со -
от вет ст вии с хо дом аку пунк тур ных ме ри диа нов с последующим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.15.5. Вос точ ный мас -
саж скреб ком по -
яс ни цы

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж скреб ком по верх но сти вдоль хода мы шеч ных во ло кон в со -
от вет ст вии с хо дом аку пунк тур ных ме ри диа нов с последующим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.15.6. Вос точ ный мас саж 
скреб ком ниж них
ко неч но стей

про це ду -
ра

Уло жить па ци ен та на жи вот или на спи ну с вы тя ну ты ми вдоль ту ло ви ща ру ка ми и на нес ти на мас си руе мую
по верх ность мас саж ное мас ло. Про во дит ся мас саж скреб ком по верх но сти вдоль хода мы шеч ных во ло кон в со -
от вет ст вии с хо дом аку пунк тур ных ме ри диа нов с последующим воздействием на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.16. Вос точ ный мас саж ме ди цин ски ми из де лия ми для ме ха ни че ско го мас са жа
3.33.16.1. Вос точ ный мас -

саж ме ди цин ски -
ми из де лия ми для
м е  х а  н и  ч е  с к о  г о
мас са жа лица

про це ду -
ра

Про во дит ся мас саж из де лия ми для ме ха ни че ско го мас са жа по верх но сти тела, за тем в со от вет ст вии с хо дом
аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим воз дей ст ви ем на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20
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3.33.16.2. Вос точ ный мас -
саж ме ди цин ски -
ми из де лия ми для
м е  х а  н и  ч е  с к о  г о
мас са жа пе ред ней
по верх но сти груд -
ной клет ки

про це ду -
ра

Про во дит ся мас саж из де лия ми для ме ха ни че ско го мас са жа по верх но сти тела, за тем в со от вет ст вии с хо дом
аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим воз дей ст ви ем на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.16.3. Вос точ ный мас -
саж ме ди цин ски -
ми из де лия ми для
м е  х а  н и  ч е  с к о  г о
мас са жа верх них
ко неч но стей

про це ду -
ра

Про во дит ся мас саж из де лия ми для ме ха ни че ско го мас са жа по верх но сти тела, за тем в со от вет ст вии с хо дом
аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим воз дей ст ви ем на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.16.4. Вос точ ный мас -
саж ме ди цин ски -
ми из де лия ми для
м е  х а  н и  ч е  с к о  г о
мас са жа спи ны

про це ду -
ра

Про во дит ся мас саж из де лия ми для ме ха ни че ско го мас са жа по верх но сти тела, за тем в со от вет ст вии с хо дом
аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим воз дей ст ви ем на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.16.5. Вос точ ный мас саж 
ме ди цин ски ми из -
де лия ми для ме ха -
ни че ско го мас са жа 
по яс ни цы

про це ду -
ра

Про во дит ся мас саж из де лия ми для ме ха ни че ско го мас са жа по верх но сти тела, за тем в со от вет ст вии с хо дом
аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим воз дей ст ви ем на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.16.6. Вос точ ный мас -
саж ме ди цин ски -
ми из де лия ми для
м е  х а  н и  ч е  с к о  г о
мас са жа ниж них
ко неч но стей

про це ду -
ра

Про во дит ся мас саж из де лия ми для ме ха ни че ско го мас са жа по верх но сти тела, за тем в со от вет ст вии с хо дом
аку пунк тур ных ме ри диа нов с по сле дую щим воз дей ст ви ем на точки акупунктуры

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.17. То чеч ный мас саж
(аку прес су ра)

про це ду -
ра

Про во дит ся мас саж то чек аку пунк ту ры в со от вет ст вии с из бран ным ме то дом воз дей ст вия с уче том хода аку -
пунк тур ных меридианов

Врач-реф лек со -
те ра певт**

20

3.33.18. Под го то ви-
тель но-за клю чи -
тель ный этап для
про ве де ния про -
це дур мас са жа

се анс При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Сбор анам не за. Под го тов ка ра бо че го мес та вклю ча ет об ра бот ку мас саж ной
ку шет ки рас тво ром де зин фи ци рую ще го сред ст ва. Ги гие ни че ская об ра бот ка рук: вы мыть руки про точ ной во -
дой с ис поль зо ва ни ем мыль но го сред ст ва, про те реть на су хо бу маж ным по ло тен цем. Ку шет ка на кры ва ет ся
ин ди ви ду аль ной сал фет кой. Про из во дит ся ук лад ка боль но го в не об хо ди мом для мас са жа по ло же нии. Об ра -
бот ка ра бо че го мес та, вклю чая об ра бот ку мас саж ной ку шет ки раствором дезинфицирующего средства,
проводится после каждого пациента. Оформление медицинской документации

Врач-реф лек со -
те ра певт**

5

-1
1

0
-

Про дол же ние табл.



№
п/п

На име но ва ние плат -
ной ме ди цин ской

ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре ния Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
вре ме ни

(мин.)

1 2 3 4 5 6

3.34. Го мео па ти че ская
ди аг но сти ка и на -
зна че ние ле че ния

се анс Сбор жа лоб боль но го. Изу че ние ди на ми ки бо лез нен ных ощу ще ний, осо бен но стей их воз ник но ве ния (вре мя
су ток, года), осо бен но стей их ис чез но ве ния, ло ка ли за ции, ха рак те ра, дли тель но сти, ин тен сив но сти и т.д.
Вы яв ле ние не обыч ных сим пто мов (5 мин.). Объ ек тив ный ос мотр: ау скуль та ция серд ца, лег ких; паль па ция
жи во та, пе ри фе ри че ских лим фо уз лов; оп ре де ле ние тур го ра тка ней, изу че ние осо бен но стей те ло сло же ния,
пиг мен та ции, кож ных вы сы па ний, ос мотр и паль па ция сус та вов, изу че ние объ е ма дви же ний в сус та вах;
ос мотр пе ри фе ри че ских вен; из ме ре ние АД (7 мин.). Ран жи ро ва ние сим пто мов (14 мин.). Кор рек ция пла на
даль ней ше го ле че ния (5 мин.). За пись ре зуль та тов объ ек тив но го ос мот ра, жа лоб, ди на ми ки за бо ле ва ния в ам -
бу ла тор ной кар те (5 мин.). Вы да ча за клю че ния с ре ко мен да ция ми по даль ней ше му ле че нию (4 мин.)

Врач*** 40
Ме ди цин ская

се ст ра
4

3.35. По втор ная го мео -
па ти че ская ди аг -
но сти ка для кор -
рек ции ле че ния 

се анс Сбор жа лоб боль но го. Изу че ние ди на ми ки бо лез нен ных ощу ще ний. Объ ек тив ный ос мотр. Ран жи ро ва ние
сим пто мов. Кор рек ция пла на даль ней ше го ле че ния. За пись ре зуль та тов объ ек тив но го ос мот ра, жа лоб, ди на -
ми ки за бо ле ва ния в ам бу ла тор ной кар те. Вы да ча заключения с рекомендациями по дальнейшему лечению

Врач*** 25
Ме ди цин ская

се ст ра
4

3.36. Го мео па ти че ская
ди аг но сти ка и на -
зна че ние ле че ния
с при ме не ни ем ме -
то да ре пер то ри за -
ции

се анс По иск го мео па ти че ских ле карств по прин ци пу по до бия с при ме не ни ем ме то да ре пер то ри за ции и про грамм но -
го обес пе че ния с ис поль зо ва ни ем клас си че ских го мео па ти че ских литературных методик

Врач*** 45
Ме ди цин ская

се ст ра
4

3.37. Со че тан ное при -
ме не ние ме то дов
реф лек со те ра пии
и пси хо те ра пии

про це ду -
ра

При ем и ре ги ст ра ция па ци ен та. Про це ду ру про во дит врач, имею щий пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии и
пси хо те ра пии. Всту пи тель ная бе се да с па ци ен том о со дер жа нии и це лях при ме няе мой ме то ди ки. Уси ле ние
мо ти ва ции для из ме не ния (ис поль зо ва ния тех ни ки реф рей ми га). Под го то ви тель ный ком плекс по при ме няе -
мой ме то ди ке вклю ча ет уп раж не ния по ак ти ва ции вни ма ния и со сре до то че нию, сен сор ную де при ва цию, уп -
раж не ния по ре лак са ции, по ста нов ку це лей по пси хо те ра пии и др. Ос нов ной ком плекс: про ве де ние ап па рат -
ной и дру гих пси хо тех но ло гий, воз дей ст вие на точ ки аку пунк ту ры, ра бо та с про бле мой; пе ре ори ен та ция.
Про во дит ся ана лиз ре зуль та тов, определение задач на будущее, домашних заданий, оказывается
психологическая поддержка. Сеанс завершается. Оформляется медицинская документация

Врач-реф лек со -
те ра певт,

Врач-пси хо те -
ра певт****

60

Ме ди цин ская
се ст ра

15

* В за ви си мо сти от со стоя ния боль но го врач мо жет на зна чить пре па ра ты ми не раль но го, жи вот но го и рас ти тель но го про ис хо ж де ния. Эти пре па ра ты мо жет ре ко мен до вать
врач ле чеб но го про фи ля по сле про хо ж де ния со от вет ст вую щих кур сов обу че ния.

** Дан ную про це ду ру мо жет вы пол нять ме ди цин ская се ст ра по мас са жу, мас са жист, ин ст рук тор ЛФК по сле про хо ж де ния со от вет ст вую щих кур сов обу че ния.
*** Се ан сы го мео па ти че ской ди аг но сти ки и ле че ния мо жет про во дить врач ле чеб но го про фи ля по сле про хо ж де ния со от вет ст вую щих кур сов обу че ния.

**** Дан ную про це ду ру мо жет про во дить врач-пси хо те ра певт, врач-реф лек со те ра певт, про шед шие пе ре под го тов ку по реф лек со те ра пии и пси хо те ра пии.

-1
1

1
-

Окон ча ние табл.



При ло же ние 2

к постановлению
Министерства
здравоохранения
Республики Беларусь
28.11.2007 № 128

Единые нормы и нормативы трудовых затрат (времени) на платные
медицинские услуги по мануальной терапии и диагностике, оказываемые

юридическими лицами всех форм собственности и индивидуальными
предпринимателями в установленном порядке

№
п/п

На име но ва ние плат ной ме -
ди цин ской ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре -

ния
Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
времени 

(мин.)

1 2 3 4 5 6

1. Ма ну аль ная ди аг но сти ка
1.1. Ком плекс ное ис сле до ва ние в ма ну аль ной те ра пии

1.1.1. Сбор анам не за и субъ ек -
тив ных дан ных в ма ну -
аль ной те ра пии

про це ду -
ра

Врач вы яс ня ет жа ло бы па ци ен та, при чи ны 
и вре мя их воз ник но ве ния, оп ре де ля ет ва -
ри ант и тя жесть кли ни че ско го те че ния за -
бо ле ва ния, его рас про стра нен ность и дли -
тель ность, пред ше ст вую щее ле че ние, его
эф фек тив ность и от но ше ние па ци ен та к
ма ну аль ной терапии

Врач-нев ро -
лог*

20

1.1.2. Об щий кли ни че ский
ос мотр в ма ну аль ной те -
ра пии

про це ду -
ра

Врач из ме ря ет ар те ри аль ное дав ле ние,
час то ту сер деч ных со кра ще ний и ды ха -
тель ных дви же ний, про во дит пер кус сию и
ау скуль та цию лег ких, серд ца, паль па цию
жи во та, ос мат ри ва ет сли зи стые и кож ные
по кро вы

Врач-нев ро -
лог*

10

1.1.3. Ис сле до ва ние нерв ной
сис те мы в ма ну аль ной
те ра пии

про це ду -
ра

Врач про во дит ис сле до ва ние нев ро ло ги че -
ско го ста ту са па ци ен та для вы яс не ния то -
пи ки по ра же ния с ис поль зо ва ни ем нев ро -
ло ги че ско го мо ло точ ка и шпа те ля. По сле
ка ж до го боль но го нев ро ло ги че ский мо ло -
то чек и шпа тель об ра ба ты ва ют ся

Врач-нев ро -
лог*

15

1.1.4. Ис сле до ва ние дан ных
лу че вой ди аг но сти ки в
ма ну аль ной те ра пии

про це ду -
ра

Врач изу ча ет рент ге но-спон ди ло грам мы,
ком пь ю тер ные то мо грам мы, маг нит но-ре -
зо нанс ные то мо грам мы для вы яс не ния
вида и сте пе ни функ цио наль ных и струк -
тур ных из ме не ний ло ко мо тор но го ап па ра -
та и смеж ных ана то ми че ских об ра зо ва ний. 
При этом ис поль зу ет ся не га то скоп

Врач-нев ро -
лог*

10

1.1.5. Ис сле до ва ние дан ных
ла бо ра тор ной и ин ст ру -
мен таль ной ди аг но сти -
ки в ма ну аль ной те ра -
пии

про це ду -
ра

Врач изу ча ет дан ные УЗ-доп пле ро гра фии,
УЗИ сус та вов и внут рен них ор га нов; ЭКГ,
ЭЭГ, РЭГ, РВГ, тип ге мо ди на ми ки, элек -
тро мио гра фии; об щие ана ли зы кро ви и
мочи, оп ре де ле ние уров ня глю ко зы в кро -
ви, био хи ми че ские по ка за те ли кро ви, рев -
мо про бы, им му но грам му, пе че ноч ные про -
бы; дан ные клас си че ской элек тро ди аг но -
сти ки и кри вой «сила–дли тель ность»,
элек тро пунк тур ной ди аг но сти ки

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни ки по зво ноч ни ка и его ре гио нов
1.2.1. Ма ну аль ная ди аг но сти ка осо бен но стей ло ко мо тор ной сис те мы

1.2.1.1. Со ма то ско пия и со ма то -
мет рия в ма ну аль ной
ди аг но сти ке 

про це ду -
ра

Врач ис сле ду ет кон сти ту цио наль ный тип,
осо бен но сти и на ли чие от кло не ний в строе -
нии тела па ци ен та, из ме ря ет рост, вес

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.1.2. Ви зу аль ное ис сле до ва -
ние об щей ди на ми ки
опор но-дви га тель но го
ап па ра та

про це ду -
ра

Врач ис сле ду ет, как боль ной без оде ж ды
осу ще ст в ля ет про стые дви га тель ные акты
(ходь ба, на клон, сги ба ние, раз ги ба ние и
по во рот кор пу са, при се да ние) и про фес сио -
наль ные дви же ния

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.1.3. Ви зу аль ное ис сле до ва -
ние оп ти маль но сти об -
щей и ре гио нар ной ста -
ти ки опор но-дви га тель -
но го ап па ра та 

про це ду -
ра

Врач (у об на жен но го боль но го в по ло же нии 
стоя) ис сле ду ет об щий и ре гио нар ные цен -
тры тя же сти, а так же па рал лель ность гра -
ниц ре гио нов во фрон таль ной и са гит таль -
ной плос ко стях

Врач-нев ро -
лог*

5
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме -
ди цин ской ус лу ги

Еди ни ца
из ме ре -

ния
Ха рак те ри сти ка ра бот

Спе циа ли сты,
ока зы ваю щие
плат ную ме ди -

цин скую ус лу гу

Норма
времени 

(мин.)

1 2 3 4 5 6

1.2.1.4. Про ба с дву мя ве са ми в
ма ну аль ной ди аг но сти -
ке 

про це ду -
ра

Па ци ент раз де ва ет ся, и в по ло же нии стоя с
по мо щью двух ве сов врач ис сле ду ет сим -
мет рич ность опо ры на сто пы па ци ен та. Об -
ра бот ка ве сов дез ра с тво ром про во дит ся по -
сле ка ж до го па ци ен та. Весы об ра ба ты ва -
ют ся по сле ка ж до го больного

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.2. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний шей но го ре гио на
1.2.2.1. Ис сле до ва ние оп ти -

маль но сти ста ти ки шей -
но го ре гио на 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
ви зу аль но и с по мо щью паль па ции гра ниц
ре гио на изу ча ет ся на ли чие не оп ти маль ной 
ста ти ки шей но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

2

1.2.2.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти шей но го
ре гио на 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная ро та ция,
ла те роф лек сия, флек сия и экс тен зия в
шей ном ре гио не 

Врач-нев ро -
лог*

3

1.2.2.3. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти шей но го
ре гио на с пре одо ле ни ем
со про тив ле ния 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ис сле ду ет ся ак тив ная ро та ция, ла те роф лек -
сия, флек сия и экс тен зия в шей ном ре гио не с 
пре одо ле ни ем со про тив ле ния рук вра ча

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.2.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
шей но го ре гио на 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная ро та -
ция, ла те роф лек сия, флек сия и экс тен зия
шей но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.2.5. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки
шей ных сег мен тов 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или лежа с по мо щью паль па ции ру ка ми
вра ча ис сле ду ет ся оп ти маль ность ста ти ки
шей ных сег мен тов 

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.2.6. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
шей ных сег мен тов 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная под -
виж ность шей ных сег мен тов 

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.2.7. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней шей но го
ре гио на в по ло же нии
лежа на спи не 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на спи не ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся со стоя -
ние мяг ких тка ней шей но го ре гио на

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.3. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний груд но го ре гио на
1.2.3.1. Ис сле до ва ние оп ти -

маль но сти ста ти ки груд -
но го ре гио на 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
ви зу аль но и с по мо щью паль па ции гра ниц
ре гио на изу ча ет ся на ли чие не оп ти маль ной 
ста ти ки груд но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

2

1.2.3.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти груд но го
ре гио на 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
«вер хом» ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
ро та ция, ла те роф лек сия, флек сия, экс тен зия 
и «ды ха тель ная вол на» в груд ном ре гио не 

Врач-нев ро -
лог*

3

1.2.3.3. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти груд но го
ре гио на с пре одо ле ни ем
со про тив ле ния 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ис сле ду ет ся ак тив ная ро та ция, ла те роф -
лек сия, флек сия и экс тен зия в груд ном ре -
гио не с пре одо ле ни ем со про тив ле ния рук
вра ча

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.3.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
груд но го ре гио на и его
сег мен тов в по ло же нии
сидя

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
«вер хом» ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас -
сив ная ре гио нар ная и сег мен тар ная ро та -
ция, ла те роф лек сия, флек сия и экс тен зия
в груд ном ре гио не 

Врач-нев ро -
лог**

5

1.2.3.5. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти сег мен тар -
ной, ре бер ной, гру дин -
ной и клю чич ной ста ти -
ки 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или лежа с по мо щью паль па ции ру ка ми
вра ча ис сле ду ет ся не оп ти маль ная сег мен -
тар ная, ре бер ная, гру дин ная и клю чич ная
ста ти ка 

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.3.6. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной сег мен тар -
ной, ре бер ной, гру дин -
ной и клю чич ной под -
виж но сти груд но го ре -
гио на в по ло же нии лежа

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
с по мо щью рук вра ча ис сле ду ет ся пас сив -
ная сег мен тар ная, ре бер ная, гру дин ная и
клю чич ная под виж ность груд но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.3.7. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней груд но го
ре гио на 

про це ду -
ра

Об на жен ный боль ной ук ла ды ва ет ся в по -
ло же ние лежа на жи во те, а за тем в по ло же -
ние лежа на спи не. Ру ка ми вра ча с по мо -
щью паль па ции ис сле ду ют ся мяг кие тка ни 
груд но го ре гио на

Врач-нев ро -
лог*

5
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме -
ди цин ской ус лу ги

Еди ни ца
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Норма
времени 

(мин.)

1 2 3 4 5 6

1.2.4. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний по яс нич но го ре гио на
1.2.4.1. Ис сле до ва ние оп ти -

маль но сти ста ти ки по -
яс нич но го ре гио на 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
ви зу аль но и с по мо щью паль па ции гра ниц
ре гио на изу ча ет ся на ли чие не оп ти маль ной 
ста ти ки по яс нич но го ре гио на

Врач-нев ро -
лог*

2

1.2.4.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти по яс нич -
но го ре гио на

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная ро та ция,
ла те роф лек сия, флек сия, экс тен зия в по -
яс нич ном ре гио не 

Врач-нев ро -
лог*

3

1.2.4.3. Ис сле до ва ние ак тив ной
ре гио нар ной под виж но -
сти с пре одо ле ни ем со -
про тив ле ния 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная ро та ция,
ла те роф лек сия, флек сия, экс тен зия в по -
яс нич ном ре гио не с пре одо ле ни ем со про -
тив ле ния рук вра ча

Врач-нев ро -
лог*

3

1.2.4.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
по яс нич но го ре гио на и
его сег мен тов в по ло же -
нии лежа на боку 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на боку ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив -
ная ро та ция, ла те роф лек сия, флек сия и
экс тен зия по яс нич но го ре гио на и его сег -
мен тов

Врач-нев ро -
лог*

3

1.2.4.5. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки
по яс нич ных сег мен тов 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на жи во те с по мо щью паль па ции ру ка ми
вра ча ис сле ду ет ся на ли чие не оп ти маль ной 
ста ти ки по яс нич ных сег мен тов 

Врач-нев ро -
лог*

3

1.2.4.6. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
по яс нич ных сег мен тов в 
по ло же нии лежа на жи -
во те

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на жи во те ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас -
сив ная под виж ность по яс нич ных сег мен -
тов

Врач-нев ро -
лог*

3

1.2.4.7. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней по яс нич -
но го ре гио на 

про це ду -
ра

Об на жен ный боль ной ук ла ды ва ет ся в по -
ло же ние лежа на жи во те. Ру ка ми вра ча с
по мо щью паль па ции ис сле ду ют ся мяг кие
тка ни по яс нич но го ре гио на

Врач-нев ро -
лог*

3

1.2.5. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний та зо во го ре гио на
1.2.5.1. Ис сле до ва ние оп ти -

маль но сти ста ти ки та зо -
во го ре гио на 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
ви зу аль но и с по мо щью паль па ции гра ниц
ре гио на изу ча ет ся на ли чие не оп ти маль ной 
ста ти ки та зо во го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

3

1.2.5.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти та зо вых
со чле не ний 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
ви зу аль но и при по мо щи паль па ции ис сле -
ду ет ся ак тив ная ре гио нар ная под виж ность 
та зо во го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

2

1.2.5.3. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
та зо вых со чле не ний 

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же ни ях
лежа на боку, лежа на жи во те, лежа на спи -
не, ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная
под виж ность та зо вых со чле не ний 

Врач-нев ро -
лог*

5

1.2.5.4. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней та зо во го
ре гио на 

про це ду -
ра

Об на жен ный боль ной ук ла ды ва ет ся в по -
ло же ние лежа на жи во те. Ру ка ми вра ча с
по мо щью паль па ции ис сле ду ют ся мяг кие
тка ни та зо во го ре гио на

Врач-нев ро -
лог*

5

1.3. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни ки пе ри фе ри че ских сус та вов
1.3.1. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний пле че во го сус та ва

1.3.1.1. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти пле че во го
сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная ро та ция,
аб дук ция, ад дук ция, флек сия и экс тен зия
в пле че вом сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.1.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти пле че во го
сус та ва с пре одо ле ни ем
со про тив ле ния

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная ро та ция,
аб дук ция, ад дук ция, флек сия и экс тен зия
в пле че вом сус та ве с пре одо ле ни ем со про -
тив ле ния рук вра ча

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.1.3. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки
пле че во го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или стоя с по мо щью паль па ции ру ка ми
вра ча ис сле ду ет ся оп ти маль ность ста ти ки
пле че во го сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

4
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1.3.1.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
пле че во го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная ро та -
ция, аб дук ция, ад дук ция, флек сия, экс -
тен зия и «сус тав ная игра» в пле че вом сус -
та ве 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.1.5. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней пле че во -
го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на спи не ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся со стоя -
ние мяг ких тка ней пле че во го сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.2. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов клю чи цы
1.3.2.1. Ис сле до ва ние ак тив ной

под виж но сти сус та вов
клю чи цы

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или стоя ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
под виж ность сус та вов клю чи цы при ды ха -
нии и дви же ни ях в пле че вом сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.2.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти сус та вов
клю чи цы с пре одо ле ни -
ем со про тив ле ния

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или стоя ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
под виж ность сус та вов клю чи цы при ды ха -
нии и дви же ни ях в пле че вом сус та ве с пре -
одо ле ни ем со про тив ле ния рук вра ча

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.2.3. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки
сус та вов клю чи цы

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или стоя с по мо щью паль па ции ру ка ми
вра ча ис сле ду ет ся оп ти маль ность ста ти ки
сус та вов клю чи цы

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.2.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
сус та вов клю чи цы

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная под -
виж ность сус та вов клю чи цы

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.2.5. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней сус та вов
клю чи цы

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на спи не ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся со стоя -
ние мяг ких тка ней сус та вов клю чи цы 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.3. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний лок те во го сус та ва
1.3.3.1. Ис сле до ва ние ак тив ной

под виж но сти лок те во го
сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или стоя ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
про на ция, су пи на ция, флек сия и экс тен -
зия в лок те вом сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.3.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти лок те во го
сус та ва с пре одо ле ни ем
со про тив ле ния

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или стоя ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
про на ция, су пи на ция, флек сия и экс тен -
зия в лок те вом сус та ве с пре одо ле ни ем со -
про тив ле ния рук вра ча

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.3.3. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки
лок те во го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или стоя с по мо щью паль па ции ру ка ми
вра ча ис сле ду ет ся оп ти маль ность ста ти ки
лок те во го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.3.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
лок те во го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная про -
на ция, су пи на ция, флек сия, экс тен зия и
«сус тав ная игра» в лок те вом сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.3.5. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней лок те во -
го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на спи не или сидя ру ка ми вра ча ис сле ду ет -
ся со стоя ние мяг ких тка ней лок те во го сус -
та ва 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.4. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов кис ти
1.3.4.1. Ис сле до ва ние ак тив ной

под виж но сти сус та вов
кис ти

про це ду -
ра

У боль но го в по ло же нии сидя или стоя ви -
зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная про на ция,
су пи на ция, аб дук ция, ад дук ция, флек сия
и экс тен зия в сус та вах кис ти 

Врач-нев ро -
лог*

2

1.3.4.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти сус та вов
кис ти с пре одо ле ни ем
со про тив ле ния

про це ду -
ра

У боль но го в по ло же нии сидя или стоя ви -
зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная про на ция,
су пи на ция, аб дук ция, ад дук ция, флек сия
и экс тен зия в сус та вах кис ти с пре одо ле ни -
ем со про тив ле ния рук вра ча

Врач-нев ро -
лог*

2

1.3.4.3. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки
сус та вов кис ти

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или стоя с по мо щью паль па ции ру ка ми
вра ча ис сле ду ет ся оп ти маль ность ста ти ки
сус та вов кис ти 

Врач-нев ро -
лог*

2
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1.3.4.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
сус та вов кис ти

про це ду -
ра

У боль но го в по ло же нии сидя или стоя ру -
ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная про на -
ция, су пи на ция, аб дук ция, ад дук ция,
флек сия, экс тен зия и «сус тав ная игра» в
сус та вах кис ти 

Врач-нев ро -
лог*

2

1.3.4.5. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней сус та вов
кис ти

про це ду -
ра

У боль но го в по ло же нии лежа на спи не или
сидя ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся со стоя ние
мяг ких тка ней сус та вов кис ти 

Врач-нев ро -
лог*

2

1.3.5. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний та зо бед рен но го сус та ва
1.3.5.1. Ис сле до ва ние ак тив ной

под виж но сти та зо бед -
рен но го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
и лежа ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
флек сия, экс тен зия, аб дук ция, ад дук ция и 
ро та ция в та зо бед рен ном сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.5.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти та зо бед -
рен но го сус та ва с пре -
одо ле ни ем со про тив ле -
ния

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
и лежа ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
флек сия, экс тен зия, аб дук ция, ад дук ция и 
ро та ция в та зо бед рен ном сус та ве с пре одо -
ле ни ем со про тив ле ния рук вра ча

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.5.3. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки та -
зо бед рен но го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
и лежа с по мо щью паль па ции ру ка ми вра -
ча ис сле ду ет ся оп ти маль ность ста ти ки та -
зо бед рен но го сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.5.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
та зо бед рен но го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная флек -
сия, экс тен зия, аб дук ция, ад дук ция, про -
на ция, су пи на ция, ро та ция и «сус тав ная
игра» в та зо бед рен ном сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.5.5. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней та зо бед -
рен но го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на спи не и жи во те ру ка ми вра ча ис сле ду ет -
ся со стоя ние мяг ких тка ней та зо бед рен но -
го сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.6. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний ко лен но го сус та ва
1.3.6.1. Ис сле до ва ние ак тив ной

под виж но сти ко лен но го
сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
и лежа ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
флек сия, экс тен зия, про на ция, су пи на ция
в ко лен ном сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.6.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти ко лен но го
сус та ва с пре одо ле ни ем
со про тив ле ния

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии стоя
и лежа ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
флек сия, экс тен зия, про на ция, су пи на ция
в ко лен ном сус та ве с пре одо ле ни ем со про -
тив ле ния рук вра ча

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.6.3 Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки
ко лен но го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
с по мо щью паль па ции ру ка ми вра ча ис сле -
ду ет ся оп ти маль ность ста ти ки ко лен но го
сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.6.4 Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
ко лен но го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная флек -
сия, экс тен зия, про на ция, су пи на ция и
«сус тав ная игра» в ко лен ном сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.6.5. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней ко лен но -
го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на спи не или сидя ру ка ми вра ча ис сле ду ет -
ся со стоя ние мяг ких тка ней ко лен но го сус -
та ва 

Врач-нев ро -
лог*

4

1.3.7. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний ти био-фи бу ляр но го сус та ва
1.3.7.1. Ис сле до ва ние ак тив ной

под виж но сти ти био-фи -
бу ляр но го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или лежа на спи не ви зу аль но ис сле ду ет ся
ак тив ная ро та ция в ти био-фи бу ляр ном
сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

3

1.3.7.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти ти био-фи -
бу ляр но го сус та ва с пре -
одо ле ни ем со про тив ле -
ния

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или лежа на спи не ви зу аль но ис сле ду ет ся
ак тив ная ро та ция в ти био-фи бу ляр ном
сус та ве с пре одо ле ни ем со про тив ле ния рук
вра ча

Врач-нев ро -
лог*

3

1.3.7.3. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки
ти био-фи бу ляр но го сус -
та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или лежа на спи не с по мо щью паль па ции
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся оп ти маль ность
ста ти ки ти био-фи бу ляр но го сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

3
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1.3.7.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
ти био-фи бу ляр но го сус -
та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная «сус -
тав ная игра» в ти био-фи бу ляр ном сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

3

1.3.7.5. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней ти -
био-фи бу ляр но го сус та -
ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на спи не или сидя ру ка ми вра ча ис сле ду ет -
ся со стоя ние мяг ких тка ней ти био-фи бу -
ляр но го сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

3

1.3.8. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов сто пы
1.3.8.1. Ис сле до ва ние ак тив ной

под виж но сти сус та вов
сто пы

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или лежа ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
флек сия, экс тен зия, про на ция, су пи на -
ция, аб дук ция, ад дук ция в сус та вах сто пы 

Врач-нев ро -
лог*

2

1.3.8.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти сус та вов
сто пы с пре одо ле ни ем
со про тив ле ния

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или лежа ви зу аль но ис сле ду ет ся ак тив ная
флек сия, экс тен зия, про на ция, су пи на -
ция, аб дук ция, ад дук ция в сус та вах сто пы
с пре одо ле ни ем со про тив ле ния рук вра ча

Врач-нев ро -
лог*

2

1.3.8.3. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки
сус та вов сто пы

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или лежа с по мо щью паль па ции ру ка ми
вра ча ис сле ду ет ся оп ти маль ность ста ти ки
сус та вов сто пы 

Врач-нев ро -
лог*

2

1.3.8.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
сус та вов сто пы

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
или лежа ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас -
сив ная флек сия, экс тен зия, про на ция, су -
пи на ция, аб дук ция, ад дук ция и «сус тав -
ная игра» в сус та вах сто пы 

Врач-нев ро -
лог*

2

1.3.8.5. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней сус та вов
сто пы

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии лежа 
на спи не или сидя ру ка ми вра ча ис сле ду ет -
ся со стоя ние мяг ких тка ней сус та вов сто пы 

Врач-нев ро -
лог*

2

1.3.9. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний ви соч но-ниж не че лю ст но го сус та ва
1.3.9.1. Ис сле до ва ние ак тив ной

под виж но сти ви соч -
но-ниж не че лю ст но го
сус та ва

про це ду -
ра

У боль но го в по ло же нии сидя ви зу аль но ис -
сле ду ют ся ак тив ные дви же ния в ви соч -
но-ниж не че лю ст ном сус та ве 

Врач-нев ро -
лог*

3

1.3.9.2. Ис сле до ва ние ак тив ной
под виж но сти ви соч -
но-ниж не че лю ст но го
сус та ва с пре одо ле ни ем
со про тив ле ния

про це ду -
ра

У боль но го в по ло же нии сидя ви зу аль но ис -
сле ду ют ся ак тив ные дви же ния в ви соч -
но-ниж не че лю ст ном сус та ве с пре одо ле ни -
ем со про тив ле ния рук вра ча

Врач-нев ро -
лог*

3

1.3.9.3. Руч ная ди аг но сти ка оп -
ти маль но сти ста ти ки
ви соч но-ниж не че лю ст -
но го сус та ва

про це ду -
ра

У боль но го в по ло же нии сидя с по мо щью
паль па ции ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся оп ти -
маль ность ста ти ки ви соч но-ниж не че лю ст -
но го сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

3

1.3.9.4. Руч ная ди аг но сти ка
пас сив ной под виж но сти
ви соч но-ниж не че лю ст -
но го сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся пас сив ная сус -
тав ная под виж ность ви соч но-ниж не че лю -
ст но го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

3

1.3.9.5. Руч ная ди аг но сти ка
мяг ких тка ней ви соч -
но-ниж не че лю ст но го
сус та ва

про це ду -
ра

У об на жен но го боль но го в по ло же нии сидя
ру ка ми вра ча ис сле ду ет ся со стоя ние мяг -
ких тка ней ви соч но-ниж не че лю ст но го сус -
та ва 

Врач-нев ро -
лог*

3

2. Ма ну аль ная те ра пия
2.1. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний по зво ноч ни ка

2.1.1. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний шей но го ре гио на
2.1.1.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции шей но го ре -
гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
шей но го ре гио на с ис поль зо ва ни ем прие -
мов мас са жа или спе ци аль ной ре лак са ци -
он ной тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

10

2.1.1.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
шей но го ре гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию шей но го ре -
гио на 

Врач-нев ро -
лог*

10
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2.1.1.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на по зво ноч ных сег мен -
тах шей но го ре гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию на по зво -
ноч ных сег мен тах шей но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

10

2.1.1.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции шей но го ре гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то -
мо би ли за ции шей но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.1.2. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний груд но го ре гио на
2.1.2.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции груд но го ре -
гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
груд но го ре гио на с ис поль зо ва ни ем прие -
мов мас са жа или спе ци аль ной ре лак са ци -
он ной тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

10

2.1.2.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
груд но го ре гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию груд но го ре -
гио на 

Врач-нев ро -
лог*

10

2.1.2.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на по зво ноч ных сег мен -
тах и реб рах груд но го
ре гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию на по зво -
ноч ных сег мен тах груд но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

10

2.1.2.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции груд но го ре гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то -
мо би ли за ции груд но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.1.3. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний по яс нич но го ре гио на
2.1.3.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции по яс нич но -
го ре гио на

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го лежа 
осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц по яс нич -
но го ре гио на с ис поль зо ва ни ем прие мов
мас са жа или спе ци аль ной ре лак са ци он ной 
тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

10

2.1.3.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
по яс нич но го ре гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го лежа 
осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или рит ми че -
скую мо би ли за цию по яс нич но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.1.3.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на по зво ноч ных сег мен -
тах по яс нич но го ре гио -
на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го лежа 
осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную или кон такт -
ную ма ни пу ля цию на по зво ноч ных сег мен -
тах по яс нич но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.1.3.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции по яс нич но го ре -
гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го лежа 
обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то мо би ли за -
ции по яс нич но го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.1.4. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний та зо во го ре гио на
2.1.4.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции та зо во го ре -
гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го лежа
осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц та зо во го
ре гио на с ис поль зо ва ни ем прие мов мас са жа 
или спе ци аль ной ре лак са ци он ной тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

5

2.1.4.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
та зо во го ре гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го лежа 
осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или рит ми че -
скую мо би ли за цию та зо во го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.1.4.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на со чле не ни ях та зо во го 
ре гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го лежа 
осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную или кон такт -
ную ма ни пу ля цию на по зво ноч ных сег мен -
тах та зо во го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.1.4.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции та зо во го ре гио на 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го лежа 
обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то мо би ли за -
ции та зо во го ре гио на 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.1.5. Ма ну аль ная те ра пия
био ме ха ни че ских на ру -
ше ний пе ре ход ных зон
по зво ноч ни ка

про це ду -
ра

Врач в раз лич ных ис ход ных по ло же ни ях
боль но го осу ще ст в ля ет ре лак са цию, мо би -
ли за цию, ма ни пу ля цию на меж ре гио нар -
ных пе ре хо дах (кра нио-цер ви каль ном,
шей но-груд ном, груд но-по яс нич ном, по яс -
нич но-кре ст цо вом, кре ст цо во-коп чи ко вом) 

Врач-нев ро -
лог*

10

2.2. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний пе ри фе ри че ских сус та вов
2.2.1. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний пле че во го сус та ва

2.2.1.1. Ме то ди ки мы шеч ной
ре лак са ции пле че во го
сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
пле че во го сус та ва с ис поль зо ва ни ем прие -
мов мас са жа или спе ци аль ной ре лак са ци -
он ной тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

5
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2.2.1.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
пле че во го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию пле че во го сус -
та ва 

Врач-нев ро -
лог*

10

2.2.1.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на со чле не ни ях пле че -
во го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию пле че во го
сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.1.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции пле че во го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то -
мо би ли за ции пле че во го сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.2. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов клю чи цы
2.2.2.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции сус та вов
клю чи цы

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
сус та вов клю чи цы с ис поль зо ва ни ем прие -
мов мас са жа или спе ци аль ной ре лак са ци -
он ной тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.2.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
сус та вов клю чи цы

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию сус та вов клю -
чи цы

Врач-нев ро -
лог*

10

2.2.2.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на сус та вах клю чи цы

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию сус та вов
клю чи цы

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.2.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции сус та вов клю чи -
цы

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то -
мо би ли за ции сус та вов клю чи цы

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.3. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний лок те во го сус та ва
2.2.3.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции лок те во го
сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
лок те во го сус та ва с ис поль зо ва ни ем прие -
мов мас са жа или спе ци аль ной ре лак са ци -
он ной тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.3.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
лок те во го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию лок те во го сус -
та ва 

Врач-нев ро -
лог*

10

2.2.3.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на лок те вом сус та ве

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию лок те во го
сус та ва 

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.3.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции лок те во го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то -
мо би ли за ции лок те во го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.4. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов кис ти
2.2.4.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции сус та вов
кис ти

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
сус та вов кис ти с ис поль зо ва ни ем прие мов
мас са жа или спе ци аль ной ре лак са ци он ной 
тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

4

2.2.4.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
сус та вов кис ти

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию сус та вов кис ти

Врач-нев ро -
лог*

4

2.2.4.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на сус та вах кис ти

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию сус та вов
кис ти

Врач-нев ро -
лог*

4

2.2.4.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции сус та вов кис ти

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то -
мо би ли за ции сус та вов кис ти

Врач-нев ро -
лог*

3

2.2.5. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний та зо бед рен но го сус та ва
2.2.5.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции та зо бед рен -
но го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
та зо бед рен но го сус та ва с ис поль зо ва ни ем
прие мов мас са жа или спе ци аль ной ре лак -
са ци он ной тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

5
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2.2.5.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
та зо бед рен но го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию та зо бед рен но -
го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

10

2.2.5.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на та зо бед рен ном сус та -
ве 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию та зо бед -
рен но го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.5.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции та зо бед рен но го
сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го лежа 
обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то мо би ли за -
ции та зо бед рен но го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.6. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний ко лен но го сус та ва
2.2.6.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции ко лен но го
сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
ко лен но го сус та ва с ис поль зо ва ни ем прие -
мов мас са жа или спе ци аль ной ре лак са ци -
он ной тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.6.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
ко лен но го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию ко лен но го сус -
та ва

Врач-нев ро -
лог*

10

2.2.6.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на ко лен ном сус та ве 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию ко лен но го
сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.6.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции ко лен но го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то -
мо би ли за ции ко лен но го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.7. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний ти био-фи бу ляр но го сус та ва
2.2.7.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции ти био-фи бу -
ляр но го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
ти био-фи бу ляр но го сус та ва с ис поль зо ва -
ни ем прие мов мас са жа или спе ци аль ной
ре лак са ци он ной тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.7.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
ти био-фи бу ляр но го сус -
та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию ти био-фи бу -
ляр но го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.7.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на ти био-фи бу ляр ном
сус та ве 

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию ти био-фи -
бу ляр но го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.7.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции ти био-фи бу ляр -
но го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то -
мо би ли за ции ти био-фи бу ляр но го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.8. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов сто пы
2.2.8.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции сус та вов
сто пы

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
сус та вов сто пы с ис поль зо ва ни ем прие мов
мас са жа или спе ци аль ной ре лак са ци он ной 
тех ни ки

Врач-нев ро -
лог**

4

2.2.8.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
сус та вов сто пы

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию сус та вов сто -
пы

Врач-нев ро -
лог*

4

2.2.8.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на сус та вах сто пы

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию сус та вов
сто пы

Врач-нев ро -
лог*

4

2.2.8.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции сус та вов сто пы

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то -
мо би ли за ции сус та вов сто пы

Врач-нев ро -
лог*

3

2.2.9. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний ви соч но-ниж не че лю ст но го сус та ва
2.2.9.1. Ме то ди ки мы шеч ной

ре лак са ции ви соч но-
ниж не че лю ст но го сус -
та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет ре лак са цию мышц
ви соч но-ниж не че лю ст но го сус та ва с ис -
поль зо ва ни ем прие мов мас са жа или спе ци -
аль ной ре лак са ци он ной тех ни ки

Врач-нев ро -
лог*

5
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2.2.9.2. Ме то ди ки мо би ли за ции
ви соч но-ниж не че лю ст -
но го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет по зи ци он ную или
рит ми че скую мо би ли за цию ви соч но-ниж -
не че лю ст но го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.9.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции 
на ви соч но-ниж не че лю -
ст ном сус та ве

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа осу ще ст в ля ет окк лю зи он ную
или кон такт ную ма ни пу ля цию ви соч -
но-ниж не че лю ст но го сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

2.2.9.4. Ме то ди ки ау то мо би ли -
за ции ви соч но-ниж не -
че лю ст но го сус та ва

про це ду -
ра

Врач в ис ход ном по ло же нии боль но го сидя
или лежа обу ча ет па ци ен та ме то ди ке ау то -
мо би ли за ции ви соч но-ниж не че лю ст но го
сус та ва

Врач-нев ро -
лог*

5

* Дан ную ди аг но сти че скую ра бо ту мо жет вы пол нять врач, имею щий ди плом по спе ци аль но сти «ле чеб ное
дело» и «пе ди ат рия» и про шед ший пе ре под го тов ку по ма ну аль ной те ра пии.

При ло же ние 3

к постановлению
Министерства
здравоохранения
Республики Беларусь
28.11.2007 № 128

Единые нормы и нормативы материальных затрат (расхода основных
и вспомогательных материалов) на платные медицинские услуги

по рефлексотерапии, оказываемые юридическими лицами всех форм
собственности и индивидуальными предпринимателями

в установленном порядке

№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин ской
ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных
ма те риа лов

Еди ни -
ца из ме -

ре ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

1. Кон суль та ция
 1.1. Пер вич ная кон суль та ция вра ча-реф -

лек со те ра пев та
Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

 1.2. По втор ная кон суль та ция вра ча-реф -
лек со те ра пев та

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

2. Тес ти ро ва ние и оцен ка функ цио наль но го со стоя ния в реф лек со те ра пии
2.1. Тес ти ро ва ние в реф лек со те ра пии

  2.1.1. Элек тро пунк тур ное тес ти ро ва ние по
ме то ду На ка та ни

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Вата гиг ро ско пи че ская г 0,2
Физ ра с твор мл 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

2.1.2. Элек тро пунк тур ное тес ти ро ва ние по ме то ду Фол ля
  2.1.2.1. Элек тро пунк тур ное тес ти ро ва ние по

ме то ду Фол ля, со кра щен ный ва ри -
ант

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Вата гиг ро ско пи че ская г 0,2
Физ ра с твор м 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

  2.1.2.2. Элек тро пунк тур ное тес ти ро ва ние по
ме то ду Фол ля, рас ши рен ный ва ри ант

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Вата гиг ро ско пи че ская г 0,2
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин ской
ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных
ма те риа лов

Еди ни -
ца из ме -

ре ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

Физ ра с твор мл 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

2.1.3. Элек тро пунк тур ное тес ти ро ва ние по ме то ду ве ге та тив но го ре зо нанс но го тес та
  2.1.3.1. Оп ре де ле ние ви рус но го, гриб ко во го,

бак те ри аль но го и гель минт но го отя -
го ще ния ме то дом ве ге та тив но го ре -
зо нанс но го тес та

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Вата гиг ро ско пи че ская г 0,2
Физ ра с твор мл 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

  2.1.3.2. Элек тро пунк тур ное тес ти ро ва ние по
ме то ду ве ге та тив но го ре зо нанс но го
тес та, со кра щен ный ва ри ант

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Вата гиг ро ско пи че ская г 0,2
Физ ра с твор мл 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

  2.1.3.3. Элек тро пунк тур ная ди аг но сти ка по
ме то ду ве ге та тив но го ре зо нанс но го
тес та, рас ши рен ный ва ри ант

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Вата гиг ро ско пи че ская г 0,2
Физ ра с твор мл 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

 2.1.4.  Тер мо пунк тур ное тес ти ро ва ние (ме -
тод Ака ба нэ)

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

 2.1.5.  Тес ти ро ва ние по ме то ду ЭСИ ВО Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

2.1.6. Оцен ка функ цио наль но го со стоя ния
ор га низ ма по ра дуж ной обо лоч ке
гла за

Жид кое мыло мл 3
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

2.1.7. Оцен ка функ цио наль но го со стоя ния ор га низ ма по ха рак те ри сти кам пуль са
 2.1.7.1. Оцен ка функ цио наль но го со стоя ния

ор га низ ма по ха рак те ри сти кам пуль -
са ме то дом паль па ции

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

 2.1.7.2. Оцен ка функ цио наль но го со стоя ния
ор га низ ма по ха рак те ри сти кам пуль -
са ап па рат ным ме то дом

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

 2.1.8. Оцен ка функ цио наль но го со стоя ния
ор га низ ма ме то дом га зо раз ряд ной
ви зуа ли за ции

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

2.2. Вы яв ле ние аль ги че ских то чек (зон)
 2.2.1. Вы яв ле ние аль ги че ских то чек (зон)

на сто пах
Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

 2.2.2. Вы яв ле ние аль ги че ских то чек (зон)
на кис тях

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин ской
ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных
ма те риа лов

Еди ни -
ца из ме -

ре ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

2.2.3. Вы яв ле ние аль ги че ских то чек (зон) на уш ной ра ко ви не (ау ри ку ляр ное тес ти ро ва ние)
 2.2.3.1. Вы яв ле ние аль ги че ских то чек (зон)

на уш ной ра ко ви не (ау ри ку ляр ное
тес ти ро ва ние) ме то дом зон ди ро ва -
ния

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

 2.2.3.2. Вы яв ле ние аль ги че ских то чек (зон)
на уш ной ра ко ви не (ау ри ку ляр ное
тес ти ро ва ние) ап па рат ным ме то дом,
со кра щен ный ва ри ант

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

 2.2.3.3. Вы яв ле ние аль ги че ских то чек (зон)
на уш ной ра ко ви не (ау ри ку ляр ное
тес ти ро ва ние) ап па рат ным ме то дом,
рас ши рен ный ва ри ант

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

3. Ме то ды реф лек со те ра пии
3.1. Клас си че ское иг ло ука лы ва ние Дез ра с твор мл 100

70%-й эти ло вый спирт* г 5
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 5
Иглы для аку пунк ту ры (при ис поль зо ва -
нии од но ра зо вых игл)

шт. 10

Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

3.2. Мик ро иг ло ука лы ва ние Дез ра с твор мл 100
70%-й эти ло вый спирт* г 5
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 2
Иглы для аку пунк ту ры (при ис поль зо ва -
нии од но ра зо вых игл)

шт. 10

Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Лей ко пла стырь кв. см 8
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

3.3. По верх но ст ное иг ло ука лы ва ние Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 2
Крафт-бу ма га кв. м 0,125
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 5

3.4. Ва ку ум реф лек со те ра пия
   3.4.1. Ва ку ум реф лек со те ра пия, ста биль -

ная ме то ди ка
Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 2
Крафт-бу ма га кв. м 0,125
Мас ло ва зе ли но вое мл 10
96%-й эти ло вый спирт* г 20
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

   3.4.2. Ва ку ум реф лек со те ра пия с кро во пус -
ка ни ем, ста биль ный ме тод

Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 4
Сте риль ные мар ле вые сал фет ки кв. м 0,125
Крафт-бу ма га кв. м 0,125
Пер чат ки од но ра зо вые хи рур ги че ские шт. 2
96%-й эти ло вый спирт* г 20
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

   3.4.3. Ва куу миг ло ука лы ва ние Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин ской
ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных
ма те риа лов

Еди ни -
ца из ме -

ре ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

Вата г 5
Иглы для аку пунк ту ры (при ис поль зо ва -
нии од но ра зо вых игл)

шт. 10

Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
96%-й эти ло вый спирт* г 20
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

 3.4.4. Ап па рат ная ва ку ум реф лек со те ра -
пия, ста биль ная ме то ди ка

Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

  3.5. Крио реф лек со те ра пия Дез ра с твор мл 100
Вата гиг ро ско пи че ская г 2
Жид кое мыло мл 3
Мас ло ва зе ли но вое мл 10
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 5
70%-й эти ло вый спирт* г 2

3.6. Гид ро реф лек со те ра пия Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3

    3.7. Фар ма ко реф лек со те ра пия Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 2
Од но ра зо вые шпри цы шт. 8
Од но ра зо вые иглы шт. 8
Ле кар ст вен ное ве ще ст во мл 2
Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 10

  3.8. Ап пли ка ци он ная реф лек со те ра пия Дез ра с твор мл 100
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Жид кое мыло мл 3
Лей ко пла стырь кв. см 8
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

   3.9. Скаль по реф лек со те ра пия Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 5
Иглы для аку пунк ту ры (при ис поль зо ва -
нии од но ра зо вых игл)

шт. 10

Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 5

   3.10. Реф лек со те ра пия мик ро сис тем кис -
ти

Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 5
Иглы для аку пунк ту ры (при ис поль зо ва -
нии од но ра зо вых игл)

шт. 10

Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 5

   3.11. Реф лек со те ра пия мик ро сис тем сто -
пы

Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 5
Иглы для аку пунк ту ры (при ис поль зо ва -
нии од но ра зо вых игл)

шт. 10

Крафт-бу ма га кв. м 0,25
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин ской
ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных
ма те риа лов

Еди ни -
ца из ме -

ре ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 5

 3.12. Про гре ва ние то чек аку пунк ту ры по -
лын ны ми си га ра ми

Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
По лын ная си га ра г 4,4
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

 3.13. Про гре ва ние то чек аку пунк ту ры ми -
ни мок са ми

Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Ми ни мок сы шт. 10
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

   3.14. Ау ри ку ляр ная реф лек со те ра пия Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 3
Иглы для аку пунк ту ры (при ис поль зо ва -
нии од но ра зо вых игл)

шт. 8

Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 5

    3.15. Ос тео реф лек со те ра пия Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Иглы инъ ек ци он ные од но ра зо вые шт. 4
Шпри цы од но ра зо вые шт. 1
Ле кар ст вен ное ве ще ст во мл 1
Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 5

 3.16. Элек тро пунк ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

  3.17. Мик ро элек тро фо ре зо пунк ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

   3.18. Элек тро аку пунк ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Иглы для аку пунк ту ры (при ис поль зо ва -
нии од но ра зо вых игл)

шт. 4

Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70 %-й эти ло вый спирт* г 5

  3.19. Элек тро маг ни то пук ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

  3.20. Ульт ра зву ко вая пунк ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Ва зе ли но вое мас ло мл 10
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин ской
ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных
ма те риа лов

Еди ни -
ца из ме -

ре ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт г 2

  3.21. Ульт ра зву ко вая фо ре зо пунк ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Ле кар ст вен ное ве ще ст во в виде мази г 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

  3.22. Маг ни то пунк ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Пла стырь кв. см 8
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

  3.23. Маг ни то ла зе ро пунк ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

 3.24. Све то пунк ту ра Дез ра с твор мл 3
Жид кое мыло мл 5
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

   3.25. Ла зе роа ку пунк ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 2
Иглы для аку пунк ту ры (при ис поль зо ва -
нии од но ра зо вых игл)

шт. 4

70%-й эти ло вый спирт* г 5
Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

  3.26. Ла зе ро пунк ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

  3.27. Виб ро пунк ту ра Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

  3.28. Эн до ген ная био ре зо нанс ная те ра пия Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

  3.29. Эк зо ген ная био ре зо нанс ная те ра пия
(муль ти ре зо нанс ная)

Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 2

      3.30. Пунк тур ная ги ру до те ра пия Ан ти сеп тик г 5
Вата гиг ро ско пи че ская г 50
Бинт мар ле вый см 20
Лей ко пла стырь см 50
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин ской
ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных
ма те риа лов

Еди ни -
ца из ме -

ре ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

70%-й эти ло вый спирт* г 1
Физ ра с твор мл 5
Пи яв ка шт. 1
Раствор глю ко зы мл 1
Раствор пе ре ки си во до ро да мл 5
Шприц од но ра зо вый шт. 2
Игла од но ра зо вая шт. 1
Пер чат ки хи рур ги че ские од но ра зо вые шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1

 3.31.  Пунк тур ная апи те ра пия Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 1

   3.32.    ЭСИ ВО-реф лек со те ра пия Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Вата гиг ро ско пи че ская г 5
Иглы для аку пунк ту ры (при ис поль зо ва -
нии од но ра зо вых игл)

шт. 10

Крафт-бу ма га кв. м 0,25
Од но ра зо вые хи рур ги че ские пер чат ки шт. 2
Од но ра зо вые бу маж ные сал фет ки шт. 1
70%-й эти ло вый спирт* г 5

3.33. Вос точ ный мас саж
3.33.1. Вос точ ный мас саж го ло вы (лоб но-ви -

соч ной, за ты лоч но-те мен ной) и верх -
них ко неч но стей

Крем для рук г 3

3.33.2. Вос точ ный мас саж го ло вы (лоб но-ви -
соч ной, за ты лоч но-те мен ной) и шей -
но-во рот ни ко вой зоны

Крем для рук г 3

3.33.3. Вос точ ный мас саж го ло вы (лоб но-ви -
соч ной, за ты лоч но-те мен ной), груд -
ной клет ки и ниж них ко неч но стей

Крем для рук г 3

3.33.4. Вос точ ный мас саж шей но-во рот ни -
ко вой зоны, спи ны и ниж них ко неч -
но стей

Крем для рук г 3

3.33.5. Вос точ ный мас саж шей но-во рот ни -
ко вой зоны и верх них ко неч но стей

Крем для рук г 3

3.33.6. Вос точ ный мас саж спи ны и по яс нич -
но го от де ла

Крем для рук г 3

3.33.7. Вос точ ный мас саж по яс но го от де ла и
ниж них ко неч но стей

Крем для рук г 3

3.33.8. Вос точ ный мас саж пе ред ней по верх -
но сти груд ной клет ки и верх них ко -
неч но стей

Крем для рук г 3

3.33.9. Вос точ ный мас саж пе ред ней по верх -
но сти груд ной клет ки, жи во та и
верх них ко неч но стей

Крем для рук г 3

3.33.10. Вос точ ный мас саж сто пы Крем для рук
Мас саж ное мас ло
Мас саж ный крем
Ме ди цин ские пер чат ки

г
мл
мл
шт.

3
20
10
2

3.33.11. Вос точ ный мас саж кис тей Мас саж ное мас ло г 3
3.33.12. Вос точ ный мас саж лица (лоб ной,

око ло глаз нич ной, верх не че лю ст ной
и ниж не че лю ст ной об лас ти)

Мас саж ное мас ло г 3

3.33.13. Вос точ ный мас саж лица (лоб ной,
око ло глаз нич ной, верх не че лю ст ной
и ниж не че лю ст ной об лас ти) и во ло -
си стой час ти го ло вы (лоб но-ви соч ной 
и за ты лоч но-те мен ной)

Мас саж ное мас ло г 3
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин ской
ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных
ма те риа лов

Еди ни -
ца из ме -

ре ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

3.33.14. Вос точ ный ва ку ум ный ки не ти че -
ский мас саж верх них ко неч но стей,
пе ред ней по верх но сти груд ной клет -
ки, спи ны, по яс ни цы, ниж них ко -
неч но стей

Крем для рук г 3
Мас саж ное мас ло мл 10
Мас саж ный крем мл. 10
Вата гиг ро ско пи че ская г 0,1
Эти ло вый спирт 96%-й г 20

3.33.15. Вос точ ный мас саж скреб ком лица,
верх них ко неч но стей, пе ред ней по -
верх но сти груд ной клет ки, спи ны,
по яс ни цы, ниж них ко неч но стей

Мас саж ное мас ло мл 10

3.33.16. Вос точ ный мас саж ме ди цин ски ми из -
де лия ми для ме ха ни че ско го мас са жа
(ва ли ки, мас саж ные шары и т.д.)
лица, верх них ко неч но стей, пе ред ней
по верх но сти груд ной клет ки, спи ны,
по яс ни цы, ниж них ко неч но стей

3.33.17. То чеч ный мас саж (аку прес су ра)
 3.33.18. Под го то ви тель но-за клю чи тель ный

этап для про ве де ния про це дур мас са -
жа

Жид кое мыло мл 3
Дез ра с твор мл 5
Од но ра зо вые сал фет ки бу маж ные шт. 5
Дез ра с твор для об ра бот ки ку шет ки мл 100

 3.34. Го мео па ти че ская ди аг но сти ка и на -
зна че ние ле че ния

Од но ра зо вая бу маж ная сал фет ка шт. 1
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Крафт-бу ма га кв. м 0,01

 3.35. По втор ная го мео па ти че ская ди аг но -
сти ка для кор рек ции ле че ния

Од но ра зо вая бу маж ная сал фет ка шт. 1
Вата гиг ро ско пи че ская г 1
Крафт-бу ма га кв. м 0,01

 3.36. Го мео па ти че ская ди аг но сти ка и на -
зна че ние ле че ния с при ме не ни ем ре -
пер то риу мов

Од но ра зо вая бу маж ная сал фет ка шт. 1
Вата гиг ро ско пи че ская г 0,1
Крафт-бу ма га кв. м 0,01

 3.37. Со че тан ное при ме не ние ме то дов реф -
лек со те ра пии и пси хо те ра пии

Дез ра с твор мл 100
Жид кое мыло мл 3
Рас ход ные ма те риа лы в со от вет ст вии с
при ме няе мым ме то дом реф лек со те ра пии

* Нор мы рас хо да эти ло во го спир та ука за ны в со от вет ст вии с при ло же ни ем к по ста нов ле нию Ми ни стер ст ва
здра во охра не ния Рес пуб ли ки Бе ла русь от 20 де каб ря 2006 г. № 115.

При ло же ние 4

к постановлению
Министерства
здравоохранения
Республики Беларусь
28.11.2007 № 128

Единые нормы и нормативы материальных затрат (расхода основных
и вспомогательных материалов) на платные медицинские услуги

по мануальной терапии и диагностике, оказываемые юридическими лицами
всех форм собственности и индивидуальными предпринимателями

в установленном порядке

№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин -
ской ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных ма -
те риа лов

Единица
из мере -

ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

1. Ма ну аль ная ди аг но сти ка
1.1. Ком плекс ное ис сле до ва ние в ма ну аль ной те ра пии

1.1.1. Сбор анам не за и субъ ек тив -
ных дан ных в ма ну аль ной те -
ра пии
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин -
ской ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных ма -
те риа лов

Единица
из мере -

ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

1.1.2. Об щий кли ни че ский ос мотр в
ма ну аль ной те ра пии

Ан ти сеп тик (спирт 70°) для об ра бот ки сте то -
ско па

мл 1

1.1.3. Ис сле до ва ние нерв ной сис те -
мы в ма ну аль ной те ра пии

Од но ра зо вый шпа тель шт. 1
Ан ти сеп тик (спирт 70°) для об ра бот ки нев ро -
ло ги че ско го мо ло точ ка

мл 2

1.1.4. Ис сле до ва ние дан ных лу че вой 
ди аг но сти ки в ма ну аль ной те -
ра пии

1.1.5. Ис сле до ва ние дан ных ла бо ра -
тор ной и ин ст ру мен таль ной
ди аг но сти ки в ма ну аль ной те -
ра пии

1.2. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни ки по зво ноч ни ка и его ре гио нов
1.2.1. Ма ну аль ная ди аг но сти ка осо бен но стей ло ко мо тор ной сис те мы

1.2.1.1. Со ма то ско пия и со ма то мет рия 
в ма ну аль ной ди аг но сти ке 

Ан ти сеп тик для об ра бот ки ве сов мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки рос то ме ра мл 3

1.2.1.2. Ви зу аль ное ис сле до ва ние об -
щей ди на ми ки опор но-дви га -
тель но го ап па ра та

1.2.1.3. Ви зу аль ное ис сле до ва ние оп -
ти маль но сти об щей и ре гио -
нар ной ста ти ки опор но-дви га -
тель но го ап па ра та 

1.2.1.4. Про ба с дву мя ве са ми в ма ну -
аль ной ди аг но сти ке 

Ан ти сеп тик для об ра бот ки ве сов мл 3

1.2.2. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний шей но го ре гио на
1.2.2.1. Ис сле до ва ние оп ти маль но сти

ста ти ки шей но го ре гио на 
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3

1.2.2.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти шей но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та 

мл 5

 1.2.2.3. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти шей но го ре гио на с
пре одо ле ни ем со про тив ле ния 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та 

мл 5

 1.2.2.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти шей но го ре -
гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та 

мл 5

 1.2.2.5. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки шей ных
сег мен тов 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та 

мл 5

 1.2.2.6. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти шей ных сег -
мен тов 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.2.2.7. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней шей но го ре гио на в по -
ло же нии лежа на спи не 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.2.3. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний груд но го ре гио на
1.2.3.1. Ис сле до ва ние оп ти маль но сти

ста ти ки груд но го ре гио на 
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3

1.2.3.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти груд но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин -
ской ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных ма -
те риа лов

Единица
из мере -

ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

 1.2.3.3. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти груд но го ре гио на с
пре одо ле ни ем со про тив ле ния 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.2.3.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти груд но го ре -
гио на и его сег мен тов в по ло -
же нии сидя

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.2.3.5. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти сег мен тар ной, ре -
бер ной, гру дин ной и клю чич -
ной ста ти ки 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.2.3.6. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной сег мен тар ной, ре бер ной,
гру дин ной и клю чич ной под -
виж но сти груд но го ре гио на в
по ло же нии лежа 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.2.3.7. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней груд но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.2.4. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний по яс нич но го ре гио на
1.2.4.1. Ис сле до ва ние оп ти маль но сти

ста ти ки по яс нич но го ре гио на 
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3

1.2.4.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти по яс нич но го ре гио на

1.2.4.3. Ис сле до ва ние ак тив ной ре гио -
нар ной под виж но сти с пре одо -
ле ни ем со про тив ле ния 

Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3

 1.2.4.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти по яс нич но го 
ре гио на и его сег мен тов в по ло -
же нии лежа на боку 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.2.4.5. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки по яс нич -
ных сег мен тов 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.2.4.6. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти по яс нич ных
сег мен тов в по ло же нии лежа
на жи во те

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.2.4.7. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней по яс нич но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.2.5. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний та зо во го ре гио на
 1.2.5.1. Ис сле до ва ние оп ти маль но сти

ста ти ки та зо во го ре гио на 
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.2.5.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти та зо вых со чле не ний

Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин -
ской ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных ма -
те риа лов

Единица
из мере -

ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

  1.2.5.3. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти та зо вых со -
чле не ний 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Пер чат ки хи рур ги че ские од но ра зо вые на од -
но го па ци ен та 

шт. 2

Мас ло ва зе ли но вое на од но го па ци ен та мл 5
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.2.5.4. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней та зо во го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.3. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни ки пе ри фе ри че ских сус та вов
1.3.1. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний пле че во го сус та ва

1.3.1.1. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти пле че во го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.1.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти пле че во го сус та ва с
пре одо ле ни ем со про тив ле ния

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.1.3. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки пле че во го
сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.1.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти пле че во го
сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.1.5. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней пле че во го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.3.2. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов клю чи цы
1.3.2.1. Ис сле до ва ние ак тив ной под -

виж но сти сус та вов клю чи цы
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.2.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти сус та вов клю чи цы с
пре одо ле ни ем со про тив ле ния

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.2.3. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки сус та вов
клю чи цы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.2.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти сус та вов
клю чи цы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин -
ской ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных ма -
те риа лов

Единица
из мере -

ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

 1.3.2.5. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней сус та вов клю чи цы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.3.3. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний лок те во го сус та ва
1.3.3.1. Ис сле до ва ние ак тив ной под -

виж но сти лок те во го сус та ва
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.3.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти лок те во го сус та ва с
пре одо ле ни ем со про тив ле ния

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.3.3. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки лок те во го
сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.3.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти лок те во го
сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.3.5. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней лок те во го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.3.4. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов кис ти
1.3.4.1. Ис сле до ва ние ак тив ной под -

виж но сти сус та вов кис ти
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.4.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти сус та вов кис ти с
пре одо ле ни ем со про тив ле ния

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.4.3. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки сус та вов
кис ти

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.4.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти сус та вов
кис ти

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.4.5. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней сус та вов кис ти

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.3.5. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний та зо бед рен но го сус та ва
1.3.5.1. Ис сле до ва ние ак тив ной под -

виж но сти та зо бед рен но го сус -
та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5
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вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

 1.3.5.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти та зо бед рен но го сус -
та ва с пре одо ле ни ем со про тив -
ле ния

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.5.3. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки та зо бед -
рен но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.5.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти та зо бед рен -
но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.5.5. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней та зо бед рен но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.3.6. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний ко лен но го сус та ва
1.3.6.1. Ис сле до ва ние ак тив ной под -

виж но сти ко лен но го сус та ва
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.6.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти ко лен но го сус та ва с
пре одо ле ни ем со про тив ле ния

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.6.3. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки ко лен но го
сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.6.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти ко лен но го
сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.6.5. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней ко лен но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.3.7. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний ти био-фи бу ляр но го сус та ва
1.3.7.1. Ис сле до ва ние ак тив ной под -

виж но сти ти био-фи бу ляр но го
сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.7.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти ти био-фи бу ляр но го
сус та ва с пре одо ле ни ем со про -
тив ле ния

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.7.3. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки ти био-фи -
бу ляр но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5
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 1.3.7.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти ти био-фи бу -
ляр но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.7.5. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней ти био-фи бу ляр но го
сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.3.8. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов сто пы
1.3.8.1. Ис сле до ва ние ак тив ной под -

виж но сти сус та вов сто пы
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.8.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти сус та вов сто пы с
пре одо ле ни ем со про тив ле ния

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.8.3. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки сус та вов
сто пы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.3.8.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти сус та вов сто -
пы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.8.5. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней сус та вов сто пы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

1.3.9. Ма ну аль ная ди аг но сти ка био ме ха ни че ских на ру ше ний ви соч но-ниж не че лю ст но го сус та ва
1.3.9.1. Ис сле до ва ние ак тив ной под -

виж но сти ви соч но-ниж не че -
лю ст но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.9.2. Ис сле до ва ние ак тив ной под -
виж но сти ви соч но-ниж не че -
лю ст но го сус та ва с пре одо ле -
ни ем со про тив ле ния

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.9.3. Руч ная ди аг но сти ка оп ти -
маль но сти ста ти ки ви соч -
но-ниж не че лю ст но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.9.4. Руч ная ди аг но сти ка пас сив -
ной под виж но сти ви соч -
но-ниж не че лю ст но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 1.3.9.5. Руч ная ди аг но сти ка мяг ких
тка ней ви соч но-ниж не че лю -
ст но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3

 Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5
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2. Ма ну аль ная те ра пия
2.1. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний по зво ноч ни ка

2.1.1. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний шей но го ре гио на
 2.1.1.1.  Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции шей но го ре гио на 
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.1.1.2. Ме то ди ки мо би ли за ции шей -
но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.1.1.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на по -
зво ноч ных сег мен тах шей но го
ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.1.1.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
шей но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.1.2. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний груд но го ре гио на
 2.1.2.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции груд но го ре гио на 
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.1.2.2. Ме то ди ки мо би ли за ции груд -
но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.1.2.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на по -
зво ноч ных сег мен тах и реб рах
груд но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.1.2.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
груд но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.1.3. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний по яс нич но го ре гио на
 2.1.3.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции по яс нич но го ре гио на
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.1.3.2. Ме то ди ки мо би ли за ции по яс -
нич но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.1.3.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на по -
зво ноч ных сег мен тах по яс -
нич но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5
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 2.1.3.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
по яс нич но го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.1.4. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний та зо во го ре гио на
 2.1.4.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции та зо во го ре гио на 
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

  2.1.4.2. Ме то ди ки мо би ли за ции та зо -
во го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Пер чат ки хи рур ги че ские од но ра зо вые на од -
но го па ци ен та

шт. 2

Мас ло ва зе ли но вое на од но го па ци ен та мл 5
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

  2.1.4.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на со -
чле не ни ях та зо во го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Пер чат ки хи рур ги че ские од но ра зо вые для
од но го па ци ен та

шт. 2

Мас ло ва зе ли но вое для од но го па ци ен та мл 5
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.1.4.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
та зо во го ре гио на 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.1.5. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха -
ни че ских на ру ше ний пе ре ход -
ных зон по зво ноч ни ка

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.2. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний пе ри фе ри че ских сус та вов
2.2.1. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний пле че во го сус та ва

 2.2.1.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -
ции пле че во го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.1.2. Ме то ди ки мо би ли за ции пле -
че во го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.1.3.  Ме то ди ки ма ни пу ля ции на со -
чле не ни ях пле че во го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.1.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
пле че во го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин -
ской ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных ма -
те риа лов

Единица
из мере -

ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

2.2.2. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов клю чи цы
 2.2.2.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции сус та вов клю чи цы
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.2.2. Ме то ди ки мо би ли за ции сус та -
вов клю чи цы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.2.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на
сус та вах клю чи цы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.2.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
сус та вов клю чи цы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.2.3. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний лок те во го сус та ва
 2.2.3.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции лок те во го сус та ва
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.3.2. Ме то ди ки мо би ли за ции лок -
те во го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.3.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на
лок те вом сус та ве

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.3.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
лок те во го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.2.4. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов кис ти
 2.2.4.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции сус та вов кис ти
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.4.2. Ме то ди ки мо би ли за ции сус та -
вов кис ти

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.4.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на
сус та вах кис ти

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5
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№
п/п

На име но ва ние плат ной ме ди цин -
ской ус лу ги

На име но ва ние ос нов ных и вспо мо га тель ных ма -
те риа лов

Единица
из мере -

ния

Нор ма рас хо да
ос нов ных и

вспо мо га тель -
ных ма те риа лов

1 2 3 4 5

2.2.4.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
сус та вов кис ти

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.2.5. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний та зо бед рен но го сус та ва
 2.2.5.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции та зо бед рен но го сус та ва
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.5.2. Ме то ди ки мо би ли за ции та зо -
бед рен но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.5.3.  Ме то ди ки ма ни пу ля ции на та -
зо бед рен ном сус та ве 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.5.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
та зо бед рен но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.2.6. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний ко лен но го сус та ва
 2.2.6.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции ко лен но го сус та ва
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.6.2. Ме то ди ки мо би ли за ции ко -
лен но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.6.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на ко -
лен ном сус та ве 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.6.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
ко лен но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.2.7. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний ти био-фи бу ляр но го сус та ва
 2.2.7.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции ти био-фи бу ляр но го сус та -
ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.7.2. Ме то ди ки мо би ли за ции ти -
био-фи бу ляр но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5
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 2.2.7.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на ти -
био-фи бу ляр ном сус та ве 

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.7.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
ти био-фи бу ляр но го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.2.8. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний сус та вов сто пы
 2.2.8.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции сус та вов сто пы
Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.8.2. Ме то ди ки мо би ли за ции сус та -
вов сто пы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.8.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на
сус та вах сто пы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.8.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
сус та вов сто пы

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

2.2.9. Ма ну аль ная те ра пия био ме ха ни че ских на ру ше ний ви соч но-ниж не че лю ст но го сус та ва
 2.2.9.1. Ме то ди ки мы шеч ной ре лак са -

ции ви соч но-ниж не че лю ст но -
го сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.9.2. Ме то ди ки мо би ли за ции ви -
соч но-ниж не че лю ст но го сус -
та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.9.3. Ме то ди ки ма ни пу ля ции на ви -
соч но-ниж не че лю ст ном сус та -
ве

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5

 2.2.9.4. Ме то ди ки ау то мо би ли за ции
ви соч но-ниж не че лю ст но го
сус та ва

Про сты ня од но ра зо вая на од но го па ци ен та шт. 1
Жид кое мыло (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Крем для рук (по сле ка ж до го па ци ен та) мл 3
Ан ти сеп тик для об ра бот ки ма ну аль но го сто -
ла по сле ка ж до го па ци ен та

мл 5
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